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r‘) sientan que su identidad masculina depende
Nada do del ejercicio de la violencia fisica, emocional o
exual hacia sus companeras v esposas?

|.a urgencia de contestar esta pregunta guid
|a presente mvestigacion, Primero se presenta una

“radiogratia” del mundo interior de los hombres

sobre sus expectativas, nece 1dades v temores en
sus relaciones de pareja, que avuda a entender por
que hav tantos hoimbres que plensdn y dctuan

Buscando pistas para prevenir la violencia masculina

violentamente
en las relaciones de Paija l.uego, se presenta v analiza las experienclas y
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hombres que tienen una forma diferente de sei y
comportarse en sus relaciones de pareja con
mujeres, sin violencia. Y aunque no estin
totalmente libres de manifestaciones de control v
autoritarismo hacia sus parcjas, no presentan estos
comportaiientos de manera sistematica

1

Debido a que los “contra ¢ orrtentes’” tienen

Nadando contra corriente

mucho en comun con el resto de los hombres. el
oran desafio es encontrar lecciones en sus
experiencias v perspectivas para imcidir en los otros
hombres, v asi contrarrestar la violencia masculina
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@ en una palabra escrita significa . . .

Muchas personas ya no queremos utilizar la forma masculi-
na de una palabra si nos reterimos tanto a mujeres como a
hombres. El lenguaje con que nos comunicamos es sexista
cuando hablamos de “nosotros”, que es una palabra en mas-
culino, queriendo englobar a hombres y mujeres, cuando
decimos “el hombre” para referirnos a la humanidad, cuan-
do decimos ella es médico, por ejemplo. Ahora tratamos de
decir “todos y todas”, “maestras y maestros”, “trabajadores
y trabajadoras”, “amigas y amigos”, “nifios y nifias”.

Pero también es cierto que es cansado decir siempre la
forma femenina y masculina, y peor atin cuando es por es-
crito: toma mucho espaciol Como una alternativa para re-
solver el problema en el lenguaje escrito, algunas personas
han comenzado a utilizar este simbolo — @ —, que equivale



a una arroba, pero también se puede interpretar como una
combinacion de una “a” y una “o”.

Ahora en lugar de escribir “las hijas y los hijos” pode-
mos escribir “1@s hij@s” y cuando lo leemos se interpreta
como “las hijas y los hijos”. Cuando veamos esta @ en una
palabra entenderemos que se refiere a los dos sexos, aunque
su limitante es que siempre deberd pronunciarse en su for-
ma masculina y femenina.

Ciertamente se ve extrano, pero podemos acostumbrar
nuestra vista y nuestra mente a este nuevo significado. Asi
resolvemos—por lo menos en parte—el problema del lenguaje

sexista y ahorramos mucho espacic}.

INntroduccion
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INntroduccion

“LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LOS MENORES desde hace
varios afios ha venido sufriendo un incremento sostenido
en el pais”, escribe uno de los diarios nacionales en su edi-
cién del domingo 8 de Marzo de 1998, dia internacional de
la mujer. El articulo reporta una entrevista conla capitana
[leana Térrez, jefa nacional de la Comisaria de la Mujer de
la Policia Nacional, quien afirma que en 1997 las diez comi-
sarfas que funcionan a nivel nacional recibieron 8,821 de-
nuncias efectivas. De éstas, 1,457 casos reportan victimas con
lesiones fisicas. Los principales hechores de estas lesiones
fueron los esposos.

Una encuesta representativa realizada por el BID (1998),
revela que el 52% de las mujeres de Managua entre los 15 y 49
afios de edad que viven en relaciones de pareja han sufrido
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algin tipo de abuso (fisico, psicolégico o sexual) por parte de
sus compaifieros durante los dltimos 12 meses.

El estudio “Confites en el Infierno” (1996), realizado a
partir de una muestra representativa del municipio de Ledn,
concluyé que una de cada dos mujeres ha sido maltratada
fisicamente alguna vez por su marido.

{Qué pasa entonces con todos estos hombres que alguna
vez prometieron amor a sus parejas y terminan siendo la prin-
cipal amenaza a su seguridad emocional y fisica? En Puntos
de Encuentro consideramos que la violencia de los hombres
es la manifestacién més extrema del dominio masculino
sobre las mujeres.

La violencia en las relaciones de pareja es un problema
de poder y control. Se alimenta de las estructuras sociales de
opresion en que vivimos —basadas en desigualdades de géne-
ro, clase, edad, etnia y opcién sexual, entre otros. Se alimenta
también de una historia nacional de guerras y resolucién de
conflictos politicos y sociales por el uso de la fuerza y la impo-
sicion. Hombres y mujeres aprendemos y practicamos esta
l6gica de relaciones humanas basadas en el poder y control
sobre otras personas, sin embargo en los hombres el ejercicio
de este tipo de poder para dominar y mantener privilegios se
convierte casi en criterio obligatorio para nuestra identidad
como género masculino.

Puntos de Encuentro —como organizacién feminista que
aporta al empoderamiento de mujeres y j6venes— desde hace
cinco afos realiza un trabajo de educaci6n antisexista y en
contra de la violencia con los hombres nicaragiienses porque
creemos que ser hombre no tiene ni debe significar ser vio-
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lento: “Na hay nada esencial o fundamental acerca de ser
hombre que impida vivir en formas no opresivas y saluda-
bles”, afirman Orkin y Flood (1998), dos especialistas en es-
tudios de masculinidad.

Esta vision positiva y optimista hacia los hombres ha sido
un aliciente para organizar talleres educativos con hombres y
con grupos mixtos; participar en el Grupo de Hombres con-
tra la Violencia de Managua, aportar a la opinién publica con
analisis criticos sobre el machismo, y emprender este proyec-
to de investigacion sobre los hombres y la violencia conyugal.

Esta investigacion es parte de una estrategia institucional
de Puntos de Encuentro cuya finalidad es aportar conocimien-
tos que apoyen el disefio de mensajes y campanas educativas
contra la violencia intrafamiliar. Los resultados de este estu-
dio seran uno de los insumos para disenar una campana diri-
gida especificamente a hombres, y con ella esperamos llenar
un vacio de trabajo educativo a la opinién piiblica para pre-
venir y contrarrestar la violencia masculina en las relaciones
de pareja. Creemos que una campana de este tipo serd una
importante contribucion a las luchas que lleva a cabo el movi-
miento de mujeres para erradicar la violencia intrafamiliar.
Y asi mismo serd un aporte al trabajo que actualmente rea-
lizan los grupos de hombres contra la violencia.

En nuestra estrategia institucional buscamos la com-
plementariedad del trabajo de los diferentes equipos. A la
par que realizibamos este estudio, otr@s colegas de Puntos
de Encuentro finalizaron una investigaciéon con mujeres
maltratadas que dard insumos para disenar una campafia de

educacion publica orientada a mujeres. Esta campaiia pro-
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movera el rechazo activo a la violencia. Esta fue una de las
razones por las que nos centramos en la violencia conyugal
y no en otras formas de violencia masculina que también
urge abordar.'

El enfoque, los objetivos y la perspectiva teérica de esta
investigacién fueron objeto de intensas discusiones dentro
del colectivo de Puntos de Encuentro. Por ser un tema no-
vedoso, el disefio de esta investigacién nos llevé a varios
debates tedricos sobre las distintas maneras de analizar las
identidades de hombres y mujeres, la relacién entre el tra-
bajo antisexista con hombres y la lucha feminista, y la vali-
dez de “reformas” en la masculinidad patriarcal. Estos y otros
debates estdn todavia en proceso dentro de nuestros equi-
pos de trabajo. En medio de estas discusiones, tomamos de-
cisiones operativas en relacién al disefio especifico de esta
investigacion.

Decidimos realizar entrevistas en profundidad con hom-
bres que viven con mujeres en relaciones de pareja y que re-
presentan uno de dos grupos masculinos:

1. Hombres que ejercen de manera sistemdtica algin tipo
de control y maltrato (sea fisico, emocional o sexual) con-
tra sus parejas. (Partiendo de estudios nacionales sobre
prevalencia del maltrato doméstico (Morrison, et.al, 1998;
Ellsberg, et.al, 1996), podemos inferir que éstos repre-
sentan la mayoria de la poblacién adulta masculina en
Nicaragua).

2. Hombres que no practican de manera sistemética este
tipo de relacién, y que para este estudio y por fines ex-
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clusivamente operativos hemos denominado hombres

“no violentos”.?

Otra importante fuente de informacién para esta investi-
gacion fueron las memorias de talleres y encuentros educativos
con hombres, realizados por Cantera, el Grupo de Hombres
contra la Violencia de Managua, y por la Fundacién Puntos
de Encuentro.

El objetivo de estudiar a los hombres que llamamos “no
violentos” fue de aprender de sus experiencias para encontrar
nuevos elementos que nos ayuden a realizar nuestro trabajo
educativo con los hombres que maltratan. Quisimos saber
cémo se manifestaba la practica no violenta de los hombres
en sus relaciones de pareja, como se sostenia —tomando en
cuenta el contexto cultural violento y machista en que vivi-
mos— y como los mismos hombres reflexionaban sobre ese
estilo de vida.

Al estudiar a hombres que ejercen maltrato sistemético
contra sus parejas, buscamos comprender sus expectativas y
temores en las relaciones de pareja, asi como sus percepciones
sobre la violencia conyugal. Creemos que conocer en profun-
didad sus ideas sobre las relaciones de pareja es vital para el
trabajo educativo y que las campaiias de educacién contra
la violencia deben tomar en cuenta sus preocupaciones,
miedos y necesidades para tener mayor impacto.

En ese sentido, una pregunta central de esta investiga-
cién fue iqué podemos aprender de los hombres “no violen-
tos” que nos sirva para persuadir hacia un cambio a otros
hombres que maltratan cotidianamente a sus parejas?
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Con estos fines, este estudio profundiza mucho més en el
andlisis de los hombres “no violentos” que en el de los hombres
que maltratan. Con los primeros realizamos mds entrevistas y
obtuvimos informacién mas completa de sus historias de vida,
caracteristicas personales y formas de comportarse en sus re-
laciones de pareja.

Otra razén para obtener mds informacién de los hombres
“no violentos” fue que casi no contamos con informacién
sobre ellos. Se han realizado mads investigaciones sobre hom-
bres maltratadores y muy pocas sobre aquellos que no lo son,
atin cuando éstos tltimos podrian ser una rica y atil fuente
de conocimientos para proyectos de intervencion contra la
violencia masculina.

Finalmente, esperamos que este libro dé luces y pistas
a otras personas y organizaciones comprometidas con la pre-
vencion de la violencia masculina, para sus propios trabajos
de educacién y bisquedas de cambio con los hombres nica-

raguenses.
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Notas

1. Para este proyecto de investigaciéon tuvimos que limitarnos a
estudiar la violencia de los hombres hacia sus parejas mujeres,
pero creemos que parte de los conocimientos aqui generados
pueden contribuir a entender la violencia de los hombres en
relaciones de pareja con otros hombres, ademas de la violencia
de los hombres hacia otras mujeres que no son sus parejas.
Reconocemos la importancia de abordar todas las formas de la
violencia masculina, incluyendo la ejercida contra nii@s y
jOvenes.

2. No estamos satisfechos ni con el concepto ni con la etiqueta

i by g £
de “no violentos” porque parece muy categérico, cuando
creemos que de alguna forma todos los hombres, por la sociali-
zacion machista que recibimos, tenemos algunos rasgos, acti-

tudes, deseos, impulsos o conductas que podemos valorarlas como
violentas.
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Perspectiva teorica

DOMINACION MASCULINA Y VIOLENCIA

Nuestro punto de partida para estudiar a los hombres es el
reconocimiento de relaciones desiguales de poder entre los
géneros, que ubica a los hombres en posiciones de privilegio y
dominacién sobre las mujeres. Los privilegios masculinos se
manifiestan en el mayor acceso por parte de los hombres a re-
cursos materiales y simbolicos —tales como salarios, propieda-
des, puestos publicos, credibilidad-y en cémo los hombres
somos exceptuados de responsabilidades que las sociedad con-
sidera fastidiosos y de menor valor, como el trabajo doméstico.
La dominacién a las mujeres se manifiesta —entre otras cosas—
en el control masculino sobre el tiempo, el trabajo, los bienes,
la movilidad, y los cuerpos mismos de las mujeres. El patnar-
cado, en tanto “espacio histérico del poder masculino”
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(Lagarde, 1990), es el orden social y cultural que instituciona-
liza y normatiza la dominacién y los privilegios masculinos.

Los hombres nos beneficiamos del sistema patriarcal y
por lo tanto somos sus mas fieles detensores. Las mujeres
son perjudicadas por este sistema, condicién que explica por
qué han sido el sujeto social que histéricamente ha promo-
vido su transformacién. Este es un hecho estructural inde-
pendientemente que existan hombres individuales a favor de
las transtormaciones de género y mujeres individuales que
defienden las relaciones de género tradicionales (Connell,
1995). Asimismo, los privilegios masculinos son un hecho
estructural que ocurre junto al dafio humano experimenta-
do por los mismos hombres como consecuencia de nuestra
condicién masculina patriarcal (Kaufman, 1991). Sea que
tengamos conciencia o no de los privilegios masculinos, sea
que los cuestionemos o rechacemos, los hombres vivimos
en un mundo que nos privilegia en relacion a las mujeres.

Ante esta estructura de desigualdad entre hombres y
mujeres, la violencia masculina no resulta casual. Entende-
mos por violencia masculina, todo acto de agresién fisica,
verbal, psicoldgica, sexual o econdmica ejercida por los hom-
bres contra mujeres, ninos, ninas y contra otros hombres en
un esfuerzo por afirmar poder y dominio sobre los demas.
La violencia de los hombres contra las mujeres ha sido uno
de los principales instrumentos de preservaciéon del sistema
patriarcal y, a su vez, es un reflejo de su crisis de legitimidad.
Si el sistema de dominacion masculina gozara de total con-
senso y aceptacion, quizés la violencia como mecanismo de
perpetuacién del sistema no tendria sentido.

NADANDO CONTRA CORRIENTE | 15

Aqui encontramos un paralelo con otros sistemas de
dominacién humana, como las desigualdades de clase, de
raza, de edad y de opcién sexual. En cada una de estas es-
tructuras de poder, los grupos dominantes ejercen violencia
contra el grupo dominado como forma de preservar el siste-
ma y como un reflejo del conflicto de intereses entre grupos
en desiguales relaciones de poder.

También es importante reconocer que el sistema de gé-
neros interactia con la opresién de clase, de raza, edad y
opcion sexual —entre otros—y ademds, el género siempre est4
presente en los otros sistemas de opresiéon. Tal a como lo
plantea Lagarde (1990), “el poder patriarcal no se expresa
s6lo en si mismo, sino que siempre se presenta articulado
con otros poderes”. El capitalismo y el patriarcado, por ejem-
plo, se necesitan mutuamente para su continuidad. Esto
permite entender por qué el sistema patriarcal no sélo es la
dominacién de los hombres a las mujeres, sino la domina-
c16n de unos hombres sobre otros, e incluso, el privilegio de
algunas mujeres sobre algunos hombres (por desigualdades
de clase, por ejemplo).

LA IDENTIDAD MASCULINA HEGEMONICA

EN NICARAGUA

A pesar que en un mismo contexto sociocultural existen di-
versas definiciones sobre lo que significa “ser hombre” (Edley
y Wetherell, 1997), siempre prevalece una forma hegeménica
de masculinidad que es asignada y que nos sirve de “medi-
da” alos hombres individuales. La masculinidad hegeménica
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es la forma “legitima” de ser hombre en un determinado
contexto sociocultural (Connell, 1995); es decir, la que pre-
domina y ejerce una mayor influencia en la cultura y la vida
de los hombres. Es una identidad masculina asignada por la
cultura y el medio social que se presenta en formas de exi-
gencias y prohibiciones. Nos exige ciertas formas de com-
portarnos y nos prohibe otras.

Confundiendo el sexo biol6gico masculino con la cons-
truccién social de la masculinidad, se nos dice que “lo nor-
mal” y “natural” es que los hombres tengamos comporta-
mientos, funciones, actividades, formas de pensar, capaci-
dades, saberes, deberes y derechos diferentes a las mujeres.
Pero no sélo diferentes, sino excluyentes y ademas inscritos
en un sistema de valores jerarquico, donde unas caracteris-
ticas son consideradas superiores (la de los hombres) y otras
inferiores (la de las mujeres).

Sin embargo, cuando le preguntamos a los hombres
iqué significa para vos ser un hombre? nos damos cuenta que
no todos respondemos lo mismo. Cada uno tiene su propia
percepcién y vivencia particular de lo que significa “ser hom-
bre”. Cada uno vive ese “deber ser hombre” de la masculini-
dad hegeménica de manera distinta de acuerdo a sus otras
condiciones de vida determinadas por la clase, raza, etnia,
edad, preferencia sexual, época histdrica, etc.

La autoidentidad —es decir, la percepciéon de si mis-
mos-— se conforma por la conciencia que el sujeto tiene de si
mismo en su relacion con el mundo, pero también se cons-
truye a partir de la identidad asignada por la cultura y el
medio social. A nivel individual, vamos formando nuestra
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autoidentidad en un proceso de socializacion: Comienza
desde la infancia y se construye mediante la participacién
en diversas instituciones sociales, tales como la familia, los
medios de comunicacién, la escuela, la relacién entre pares,
organizaciones religiosas, laborales y deportivas.

Para entender la vida de los hombres nicaragiienses, es
importante entonces, desmenuzar cuales son los atributos
de masculinidad mds importantes exigido a los hombres.
En nuestra sociedad, al igual que en otros paises, prevalece
una forma hegemonica de masculinidad que influencia pro-
fundamente la identidad de cada hombre. A continuacién
se presenta algunos de esos atributos de la masculinidad
hegemonica en Nicaragua.

La heterosexualidad es una de las mas importantes
exigencias a los hombres. Hablamos entonces de una hetero-
sexualidad obligatoria. Se espera de los hombres demostrar su
hombria a través de relaciones eréticas con las mujeres y a
través de la procreacion (Lagarde, 1993). Ademas, los hombres
tenemos que ejercer la heterosexualidad desde una relacién
de dominio hacia las mujeres. Debemos apropiarnos del
cuerpo de las mujeres y demostrar poderio sexual, siendo
“potentes”, llevando la iniciativa, teniendo relaciones sexua-
les con muchas mujeres y prendandolas. Asi, los hombres que
“tienen” mujer y que “les tienen” hij@s ofrecen a los demas
visibles pruebas de masculinidad. Desde el modelo hege-
monico, la homosexualidad es una prictica ilegitima mas-
culina. Los hombres aprendemos a rechazar y temerle a la
homosexualidad -lo que se llama homofobia- porque se

supone que si un hombre tiene relaciones con otro hombre,
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debe “ser mujer”, y “lo femenino” siempre es considerado
inferior. En este sentido, la homofobia internalizada es una
clara muestra de misoginia.

Otro atributo de la masculinidad hegeménica es el ejer-
cicio de una ocupacién remunerada. Los hombres necesi-
tan de un trabajo, o un oficio, que les garantice un lugar en
la vida publica (en oposicién a la vida privada-doméstica
considerada como femenina) y que les posibilite ser provee-
dores econémicos y propietarios de bienes materiales. Es tan
importante el trabajo para la masculinidad que la experien-
cia de desempleo crénico puede provocar en los hombres
una grave crisis en su identidad masculina.

La practica heterosexual y el trabajo remunerado, por
lo tanto, son dos principales fuentes de autoridad y poder
de los hombres. En el lenguaje popular, diriamos que el hom-
bre que “trabaja, que se hace de una mujer, y que le tienen
hijos” es un verdadero hombre. Se espera que con su trabajo
remunerado pueda ofrecer una seguridad material a su mu-
jer e hij@s, ya sea como tinico proveedor econémico, o al
menos como el principal. No alcanzar el estatus de hombre
trabajador, quien ademds es conyuge y padre, puede ser vis-
to como una forma de desviacién social, de enfermedad, o
como “inmadurez”.

De lo anterior se desprende que el modelo hegemoni-
co masculino supone también la adultez. Por su condicién
de edad, el “cipote” y el “chavalo” —o en términos mas for-
males, el nifio y el jéven—no pueden ejercer el poder patriar-
cal masculino sobre otros hombres y mujeres que sean ma-
yores que ellos. (Excepto en algunos casos de hombres y
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mujeres con menor poder por condiciones particulares de
vida, tales como ancian@s y personas con discapacidad).
Por lo tanto, los varones “menores de edad” son uno de los
sujetos de la opresion patriarcal masculina adulta, porque
“ser hombre” es ser adulto.

La masculinidad hegeménica en Nicaragua sigue es-
tando asociada con la violencia. Ser hombre ha significado
ser violento, agresivo, dispuesto a no dejarse “irrespetar”, Parte
fundamental de la identidad masculina ha sido el derecho
y el deber a ejercer violencia sobre |@s otr@s con menor
poder, sea por su posicién de clase, raza, edad, género, etnia,
nacionalidad, etc. Violencia entre los mismos hombres (ej.
los Gltimos 15 afios de guerra armada que vivimos en Nica-
ragua y los pleitos entre pandillas juveniles); violencia con-
tra las mujeres (¢j. el maltrato conyugal); y violencia contra
nifias y nifios (ej. abuso infantil fisico, sexual y/o psicolégico)
son diferentes aspectos de la violencia masculina. La vio-
lencia es una experiencia comiin para los varones desde muy
temprano en nuestras vidas a tal punto que llega a conver-
tirse en uno de los principales mecanismos de socializacién
masculina,

Tanto en el saber popular como en las ciencias sociales la
violencia masculina se considera como una de las principales
dimensiones del machismo. Esto no significa que la practica
machista siempre incluye la violencia fisica, ya que muchos
hombres son vistos como machistas por su excesivo autori-
tarismo y arrogancia en el trato con mujeres atin cuando no
las agreden fisicamente. El machismo puede entenderse
como un tipo de identidad masculina patriarcal en la cual
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hay una excesiva preocupacién por preservar la imagen o
apariencia de ser “muy hombre” ! (Lancaster, 1993). Estas
demostraciones de hombria deben hacerse sobre todo ante
otros hombres, a través del ejercicio de conductas estereotipi-
camente asociadas con la masculinidad dominante: consumo
de licor, promiscuidad sexual, deportes, juegos de apuestas,
y dominacién a mujeres (que puede incluir el maltrato fisi-
co). En el machismo, la preocupacién por diferenciarse de
lo femenino llega a niveles de fanatismo. Todo lo asociado
con “mujer” es despreciado ¢ inferiorizado, mientras todo
lo asociado con “hombre” es exaltado.

En definitiva, la identidad masculina hegemonica en
nuestro pais sigue apuntando hacia el ejercicio del poder y
control sobre otr@s. Dominar, mandar, representar, prota-
gonizar, poseer, se constituyen en las fuerzas motivacionales
mas importantes de la masculinidad hegemonica.

Sin embargo, ningin hombre personifica este tipo de
masculinidad de manera absoluta. Quizas algunos poderosos
empresarios, hombres de altas esferas del estado, dirgentes
politicos o deportistas exitosos concentren un buen conjunto
de poderes que son atributo de la masculinidad hegeménica,
pero es imposible tenerlos todos. La masculinidad hegemo-
nica se convierte en un ideal que nos afecta, que tratamos
de imitar, pero que termina siendo inalcanzable. El alto in-
dice de desempleo que vivimos en el pais, por ejemplo, es
una de esas barreras estructurales que impiden a miles de
hombres nicaragiienses afirmar su identidad masculina.

Pero aparte de lo inaccesible de la masculinidad he-

geménica por impedimentos estructurales o condiciones
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personales de vida, muchos hombres parecieran resistir —inten-
cionalmente o no— el modelo hegeménico de masculinidad, o
algunos aspectos de este modelo. Resistencia al modelo puede
significar simplemente no intentar seguirlo, o puede significar
un cuestionamiento o desafio consciente a su legitimidad,
afirmando otras formas de ser hombre. Ademas, resistir al
modelo hegeménico masculino no significa necesariamen-
te transgredirlo en su totalidad, ni mucho menos subvertirlo.
Lo mads probable es que muchos hombres resistamos a partes

del modelo mientras que en otras partes del mismo seamos
sus fieles seguidores.

PLANTEAMIENTO Y OBIJETIVOS

DE LA INVESTIGACION

En esta investigacién estudiamos a dos grupos de hombres. Un
grupo resiste un aspecto del modelo hegemonico al no ejer-
cer sistematicamente violencia contra sus parejas mujeres;
el otro grupo “obedece” mas fielmente el modelo al maltra-
tar de manera sistematica a sus esposas o compaiieras. No se
trata, sin embargo, de dos practicas y mentalidades masculi-
nas mutuamente excluyentes. Todos los hombres se ubican
dentro de un continuum de dominacién masculina (Adams,
1991), con la diferencia que unos han interiorizado mis ca-
balmente el mandato hegeménico patriarcal, y otros me-
nos. Nuestro interés con la investigacién es doble: por un
lado hacer una primera “radiografia” de las necesidades y
expectativas de los hombres en relaciones de pareja que son

una manifestacién de la masculinidad hegemﬁnica patriar-
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cal; y por otro, entender la practica masculina no violenta
que se desvia, parcialmente, de ese modelo hegeménico. Por lo

tanto, los objetivos que perseguimos fueron los siguientes:

Objetivos Generales

m Aprender de la experiencia de hombres que no practican
violencia contra sus parejas para encontrar elementos que
nos ayudaran incidir en la transformacién del modelo
hegemonico masculino—el cual tiene en el uso de la vio-

lencia una de sus principales manifestaciones.

®  Obtener insumos para el disefio de una campariia educa-
tiva dirigida a hombres que contribuya a prevenir y con-

trarrestar la violencia en sus relaciones de pareja.

Objetivos Especificos

= Identificar componentes esenciales de las expectativas y
temores masculinos en las relaciones de pareja con mu-
jeres y sus efectos en la violencia conyugal.

m Identificar factores personales y sociales que fomentan
en los hombres una prictica no violenta en sus relaciones

de pareja,
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Notas

1.

Hay multiples definiciones de machismo y la que aqui se
presenta es tan sélo una de éstas, en la cual machismo se asocia
con demostracién y exhibicién de rasgos dominantes hacia las
mujeres, |@s nii@s y otros hombres. En la base de esta
definicion de machismo estd la tesis que detrds del hombre
machista hay un ser frigil e inseguro de su masculinidad. Otras
definiciones de machismo son mads generales y equiparan el
término con toda expresion de la masculinidad patriarcal. Para
esta investigacién, el machismo es sélo un tipo de masculini-
dad patriarcal.
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Metodologia

EL PROCESO PARA OBTENER LA MUESTRA de participantes, las
técnicas utilizadas para recolectar la informacién y la estra-
tegia de analisis de los datos fueron realizadas desde la pers-
pectiva cualitativa de investigacién social. Valoramos que la
mejor forma de cumplir con nuestros objetivos de investiga-
c16n era si utilizibamos métodos cualitativos. Este capitulo
describe las principales decisiones y pasos metodolégicos que
nos permitieron conducir este proyecto de investigacion.

PARTICIPANTES

Los participantes en este estudio fueron hombres nicara-
giienses que en la actualidad conviven en relacién de pareja
con una mujer. De esta poblaciéon masculina, dos grupos
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fueron objeto de estudio: a) hombres que ejercen de mane-
ra sistemdtica algin tipo de maltrato en su relacién de pare-
ja; b) hombres que no ejercen de manera sistematica algtin
tipo de maltrato contra sus parejas (los que llamamos hom-
bres “no violentos”, como se explicé en la introduccion del
libro y se explicara en el capitulo “El caso de los hombres no

violentos”).

Seleccion de los hombres

que no ejercen maltrato sistematico

La obtencién de una muestra de hombres “no violentos”
para ser entrevistados fue uno de los desafios mas grandes
que enfrentamos. Primero porque habia que construir crite-
rios para decidir qué comportamientos y actitudes debe te-
ner un hombre para ser considerado “no violento”. No hay
consenso social-ni en la poblacién en general, ni en las cien-
cias sociales 0 mds especificamente en la literatura feminis-
ta—sobre qué caracteristicas debe tener un hombre “no vio-
lento”. Y segundo, porque una vez con los criterios a mano,
fue dificil identificar a estos hombres. Por ejemplo, {Cémo
estar seguros que los hombres seleccionados realmente cum-
plian con los criterios que establecimos para ser considera-
dos “no violentos”?

LLa muestra de participantes la generamos por conve-
niencia, usando los contactos formales e informales que te-
nemos como Fundacién Puntos de Encuentro. Divulgamos
una carta publica entre organizaciones y personas afines a
nuestro trabajo en donde pediamos referencias de hombres
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“no violentos” para ser entrevistados como parte del pro-
yecto de investigacién. En la carta explicamos los criterios
que los candidatos debian tener para ser incluidos en la

muestra de participantes. Estos criterios fueron:

m FEn su relacién de pareja, no ejercen violencia fisica ni
sexual, ya sea porque dejaron de ejercer estos tipos de
violencia o porque nunca la han ejercido. Sien el pasado
se comportaron violentamente, deben tener al menos tres

afios de no ejercer violencia.

m En su relacion de pareja, no son autoritarios, ni controla-
dores. O al menos, ejercen muy pocas conductas autori-

tarias o controladoras'.

m No incurren de manera frecuente o habitual en conductas
que consideramos violencia emocional, tales como burlas,
gritos, criticas destructivas, culpabilizacién, chantaje, o
desprecio a su pareja.

m No abusan del alcohol o de otras drogas, ni mantienen al-
guin otro hébito (e]. apuestas) que signifique una constante

amenaza para la economia familiar

Un criterio adicional fue que los hombres no hayan parti-
cipando en talleres educativos de sensibilizacién sobre género,
masculinidad y/o violencia, y que tampoco pertenecieran a
organizaciones masculinas pro-feministas (como los Grupos de
Hombres contra la Violencia). Consideramos que muchos
de estos hombres ya han desarrollado un discurso politico

directamente influenciado por la perspectiva feminista y
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nosotros mas bien queriamos conocer de la experiencia de
aquellos que no han sido directamente influenciados, que
son la gran mayoria de los hombres nicaragiienses.

A partir de la divulgacion de la carta piblica solicitan-
do referencias de hombres que llenaran tales criterios, for-
mamos un lista de candidatos para la muestra (alrededor de
unos 20 hombres). Por lo general, personas de organizacio-
nes locales nos propusieron hombres que ell@s considera-
ban cumplian los criterios que buscdbamos. De esta lista
entrevistamos a 15 hombres, tratando de garantizar diversi-
dad en cuanto las regiones donde viven, edades y nivel de
educacién formal. Dado que el factor decisivo para entre-
vistar a estos hombres fue la referencia de terceras personas
que no pertenecen al nicleo familiar de ellos, todavia exis-
tfa un gran margen de duda si los hombres eran realmente
“no violentos” (de acuerdo a nuestros criterios), o si se tra-
taba s6lo de hombres con una buena imagen publica incon-
gruente con su comportamiento dentro del seno famihar.
Asi que el “verificador final” para ser definitivamente acep-
tado en la muestra de los hombres “no violentos” fue la pri-
mera sesion de entrevista (hicimos dos sesiones de entrevis-
tas con cada participante, lo cual serd explicado en el apar-
tado de “técnicas de recoleccién de datos”). Ademis, al fi-
nal de la primera sesién de entrevistas administramos un
cuestionario que le llamamos “Identificacién de Compor-
tamientos en Relaciones de Pareja”. Con este instrumento
indagamos la ocurrencia y frecuencia de actos de control,
imposicion, violencia emocional, fisica y sexual de parte de
los hombres en contra de sus parejas desde que iniciaron su
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relacién de pareja hasta la actualidad. En este segundo “fil-
tro” (compuesto por la primera sesién de entrevista y el uso
del cuestionario) excluimos a cuatro de los hombres entre-
vistados, quedando la muestra definitiva de los “no violen-
tos” en once hombres.

Los datos personales bésicos de estos once hombres
que finalmente formaron la muestra de los “no violentos”

es la siguiente:

Departamentos de procedencia

Hombres de Managua 4
Hombres de otras regiones del pais 7
(En total, entrevistamos hombres de siete

departamentos: Managua, Masaya, Leon,
Nueva Segovia, Matagalpa, Rivas y la RAAS)

Zonas de procedencia

Hombres de ciudad 7

Hombres de zonas rurales y semi-rurales 4

Escolaridad
Hombres con escolaridad basica

(hasta 6to grado de primaria) 3

Hombres con escolaridad media

(secundaria o técnica) 3

Hombres con escolaridad superior
(estudios universitarios o técnicos superiores) 5
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Edades

Hombres entre 20 y 29 anos 3
Hombres entre 30 y 39 afios 4
Hombres entre 40 y 49 afios 3
Hombres entre 50 y 59 afios ]

Seleccion de los hombres

que ejercen maltrato sistematico

Antes de formar una muestra de hombres que ejercen mal-
trato sistemdtico contra sus parejas, analizamos las memo-
rias de talleres sobre masculinidad en la cual centenares de
hombres nicaragiienses han participado. Centramos nues-
tro andlisis en las expectativas y temores de los hombres en
sus relaciones de pareja y sus vinculos con la violencia con-
yugal. Para complementar este analisis, conducimos entre-
vistas en profundidad con cinco hombres que ejercen mal-
trato sistematico contra sus parejas. La seleccion de estos
hombres fue también por conveniencia. Los miembros del
equipo de investigacion que participaron en el trabajo de
campo seleccionaron a estos hombres mediante referencias
de terceras personas. Estuvimos conscientes del tamario li-
mitado de la muestra de participantes, pero pensamos que
combinando la informacién obtenida de las memorias de
talleres y de las entrevistas nos permitiria hacer una primera
“radiograffa” de las expectativas y temores masculinos en

las relaciones de pareja.
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Excluimos de la muestra a hombres perpetradores de
violencia fisica caracterizados por una alta frecuencia o se-
veridad en su agresion contra sus parejas. Aunque es urgente y
necesario profundizar en las creencias, actitudes y practicas de
estos hombres altamente violentos, nosotros no pretende-
mos incluirlos como grupo meta en nuestra futura campaia
de educacién publica. Pensamos que en el caso de estos hom-
bres las campanas masivas tendrian poco impacto, y que mas
bien se requiere de otras estrategias mas directas de interven-
cion, incluyendo las que se ejercen desde el sistema judicial.

Datos basicos de los 5 hombres que ejercen maltrato:
2 de la ciudad de Managua, 3 de otros municipios o depar-
tamentos; 4 en las edades entre 30 y 40 anos, | entre 20y 29
afos; 4 escolaridad media, | escolarnidad basica.

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION
La técnica fundamental que utilizamos fue la conduccién
de entrevistas individuales en profundidad, de caracter abier-
tas y semi-estructuradas. Un equipo de cinco entrevistado-
res varones condujo las 16 entrevistas (11 entrevistas con
hombres “no violentos” y 5 con hombres que ejercen mal-
trato sistematico). Los cinco entrevistadores son miembros
del “Grupo de Hombres contra la Violencia” de Managua.
Ademds de sus experiencias previas en la conduccién de
entrevistas, decidimos contratar a estos compafieros por sus
conocimientos sobre el tema de la violencia masculina.
Con los hombres “no violentos” realizamos dos sesiones
de entrevistas, con una hora y media promedio de duracién
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de cada sesion, y con dos a tres semanas de diferencia entre
las sesiones. Los objetivos de la primera sesién de entrevistas
era de naturaleza mas descriptiva y se dividia en dos partes:
a) Lograr la narracion de experiencias de vida que pueden
haber influenciado el comportamiento no violento en sus
relaciones de pareja; b) Lograr la narracion del tipo de rela-
c16n de pareja que los hombres establecen en la actualidad.

Todas las entrevistas fueron grabadas y luego transcri-
tas. Para disenar la guia de las segundas sesiones de entre-
vistas analizamos la transcripcion de las primeras sesiones.
El objetivo de las segundas sesiones tuvo un énfasis mds
reflexivo e interpretativo. Buscamos como provocar la re-
flexi6n del entrevistado sobre sus experiencias en una rela-
cion de pareja, y particularmente sobre lo que €l cree son las
causas y consecuencias de comportarse “no violento”.

Las entrevistas con los hombres que ejercen algin tipo
de maltrato contra sus parejas fueron de una sola sesién. Al
igual que con los “no violentos”, el foco central de la entre-
vista fue sobre sus relaciones de pareja, pero no usamos la
misma guia de entrevista. Con estos hombres exploramos
su historia de relaciones de pareja, tratando de identificar
expectativas, necesidades y temores recurrentes en sus rela-
CIONES aIMmorosas con mujeres.

Ademas de las entrevistas, analizamos informacién pro-
veniente de 22 memorias de talleres sobre masculinidad que
han realizado Puntos de Encuentro, Cantera o el Grupo de
Hombres contra la Violencia en el periodo comprendido entre
1992y 1997. En estos talleres educativos han participado cen-
tenares de hombres a nivel nacional (con un promedio
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aproximado de 30 hombres en cada taller), provenientes de
diversas clases sociales, de diferentes edades y lugares de

residencias (campo y ciudad).

ESTRATEGIA DE ANALISIS

El andlisis de las entrevistas y memorias de talleres fue
influenciado por el modelo de analisis cualitativo llamado
“leoria Fundamentada” (Grounded Theory - Strauss, 1990).
Esta estrategia de andlisis privilegia el desarrollo de concep-
tos provenientes de los datos empiricos analizados, y no de
categorias teoricas existentes. Al fragmentar segmentos de
las entrevistas y reagruparlos de acuerdo a diferentes cate-
gorias tematicas se va profundizando en el analisis de los
datos hasta llegar a proposiciones que integren, sinteticen e
identifiquen los ejes esenciales para la compresién del ma-
terial analizado. El método de Teoria Fundamentada resulta
muy apropiado para analizar procesos y cambios en la vida
social.

Este proceso de andlisis inductivo —de los datos a la
formulacién de conceptos— no significa que nuestra pers-
pectiva tedrica no influencie el analisis de los resultados. Es
imposible despojarse del bagaje tedrico y la visién politica para
interpretar datos empiricos de una investigacién. Sin em-
bargo, el modelo de anilisis que utilizamos no parte de hi-
potesis derivadas de teorfas que buscan respaldo en datos
empiricos. Por el contrario, los datos empiricos que analiza-
mos son la base para construir hipétesis. Ademds, el énfasis

dado al analisis de los resultados fue a nivel descriptivo, y no



36 | PUNTOS DE ENCUENTRO

tedrico. Ante todo, buscamos como identificar y categorizar los
comportamientos, experiencias, actitudes, reflexiones y opi-
niones de dos diferentes grupos de hombres nicaragiienses.

En el caso de las entrevistas con los hombres “no vio-
lentos”, las categorias tematicas que sirvieron para organizar
y analizar los datos fueron las siguientes: “Experiencias de vida
significativas”; “Razonamientos sobre Violencia”; “Grupos/
personas importantes”; “Procesos de cambio personal”; “Be-
neficios de la prictica no violenta”; “Costos/dificultades de
comportarse no violento”; “Conciencia de ser no violento”;
“Practica no violenta”; “Conflictos de pareja”; “Presién ma-
chista”: “Cualidades personales”. En el caso de las entrevis-
tas con los otros hombres y del anilisis de las memorias de
talleres, utilizamos tres categorias centrales de analisis: a) Ex-
pectativas y necesidades en relaciones de pareja; b) Temo-
res; ¢) Percepciones y actitudes sobre violencia conyugal.

Es importante aclarar que para esta investigacién no
pretendimos realizar un andlisis comparativo entre los dos
grupos de hombres estudiados. Nos concentramos, mas bien,
en un analisis de elementos esenciales para comprender
como cada grupo concibe y se comporta en sus relaciones
de pareja con mujeres. El siguiente paso en nuestro proyec-
to institucional de investigaciones para campanas educati-
vas con los hombres serd establecer ese andlisis comparati-
vo, lo cual implicara obtener informacién empirica similar y
comparable de cada grupo de hombres.

Por su naturaleza exploratoria y cualitativa, todas las
proposiciones y conclusiones en esta investigaciéon son pro-
visionales y deben estar sujetas a nuevos estudios empiricos
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con estos hombres que ayuden a reformular o complementar
los resultados que presentamos. No somos nosotros, quie-
nes conducimos este estudio, los que podemos proclamar la
validez de estos resultados, sino aquellas personas que al
leerlo encuentren resonancia a sus propias experiencias de
trabajo o interaccién con los hombres nicaragiienses. En ul-
tima instancia, las posibilidades de aplicaciéon exitosa de es-
tos resultados sera el factor crucial que determinara si fueron o

no vélidos los conocimientos aqui presentados.

Notas

1. Ejemplos de conductas autoritarias: no tomar en cuenta opi-
nién de su pareja; imponer decisiones; privilegio en la selec-
cién de programas de radio o televisién; privilegio en formas
de recreacién; sentirse tinico representante de la familia. Ejem-
plos de conductas controladoras: exigir a pareja que explique
sus gastos y como usa el dinero; intentar decidir en las amista-
des de su pareja; celos constantes y excesivos; vigilar a pareja;
prohibirle que use cierto tipo de ropa; decidir horas de salida y
llegada a la casa; impedir que trabaje fuera de la casa.
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L OS hombres en relaciones
de pareja con mujeres

EN ESTE CAPITULO SE PRESENTA la informacién que obtuvi-
mos de los hombres que ejercen de manera sistematica al-
gin tipo de control y maltrato (fisico, emocional o sexual)
contra sus parejas mujeres. Ademads de las entrevistas en pro-
fundidad con estos hombres, la informacién presentada parte
de la revisién de 22 memorias de talleres sobre masculini-
dad realizados en Nicaragua. Nuestro analisis traté de res-
ponder a las siguientes preguntas:

m (Qué quieren los hombres de sus relaciones de pareja?
m (Qué temen los hombres de sus relaciones de pareja?
® (Qué pasa con los hombres y la violencia conyugal?

Cualquier intento de respuesta a estas preguntas pasa
por atreverse a generalizar sobre los hombres nicaragtienses
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que viven en relaciones de pareja con mujeres. Esto cons-
tituye un problema, pues existen muchas diferencias entre los
hombres. Pero a pesar de la diversidad masculina, no pode-
mos negar la existencia de normas y expectativas sociales
aprendidas por la mayoria de los hombres nicaragiienses. Por
otro lado, es importante aclarar que no es que cada hombre
en concreto encarna todas estas expectativas y temores. Lo
que aqui se describe es una integracién de caracteristicas
encontradas en diferentes hombres, que en su totalidad cree-
mos marcan una tendencia en las expectativas y temores de

los hombres en relaciones de pareja con mujeres.
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;QUE QUIEREN LOS HOMBRES

DE SUS RELACIONES DE PAREJA?

[dentificamos seis temas recurrentes sobre lo que los hombres
buscan y esperan de sus relaciones de pareja. Estos temas son:
1. Que la esposa lo atienda (servidumbre femenina)

2. Que la esposa lo entienda (resignacién y tolerancia
femenina)

Ser el que dirige la relacién (pasividad femenina)

Que la esposa dependa de él (dependencia femenina)
Que la esposa sea “fiel” (control de la sexualidad femenina)

N W

Que “le tenga” hijos (fecundar como prueba de virilidad)

Que la esposa lo "atienda”

Los hombres quieren recibir atenciones y servicios (sobre
todo domésticos) de sus parejas. Esperan que ella “haga cosas
que lo agraden”. La forma de lograr estas expectativas es s
ella se convierte en una “mujer de hogar”. Los hombres sa-
tisfechos con sus esposas por su cualidades como servidoras

domeésticas asi las describen:

Mi mujer no toma ni fuma, no te visita el vecino, no le gusta
andar en cuentos y es dedicada a su casa. Entonces consi-
dero que mi mujer mds o menos retine algunas cualidades

de una mujer de hogar. (comerciante, 38 ainos, urbano)

Yo llegaba por ejemplo en la tarde de aqui de trabajar. Ya
cuando llegaba, ya estaba lista la cena, listos mis zapatos,
mis calcetines, mi short . .. yo le digo, ‘amor micena’. Y ella
me dice, ‘esperdte ya voy’. (tenidor, 33 afos, urbano)



44 | PUNTOS DE ENCUENTRO

Ella me quiere, usted viera cémo se porta conmigo, ella

trata de agradarme. (mecdnico, 23 anos, rural)

L.a mujer-esposa releva a la mujer-madre en sus fun-

ciones como servidora de los hombres:

El hombre necesita de la mujer, no que la vas a tener como
esclava, sino que necesita de la mujer. Porque la mujer
estd al cuidado de la ropa, de la comida, porque para mi la
madre no es una obligacién estar cocinando todo el tiem-
po, pero tu mujer si. (técnico agricola, 26 anos, rural)

En el centro de esta expectativa masculina (que la
mujer lo atienda) existe el deseo que la vida de su esposa o
companera gire en torno a él. Que en el centro de la vida de
ella, esté él . . . y luego sus hijos, y su hogar, y no otros
intereses personales ajenos a su relacion de pareja:

Siempre fue mi deseo tener a mi pareja en mi hogar.
No solamente porque me sea necesario en [os asuntos
personales, que me tenga que arreglar mi ropa, sino
porque para mi siempre fue una fijeza. Es decir, yo salgo
a trabajar, yo estoy seguro de que yo llego al hogar y yo
tengo a alguien ahi, y esa persona ahi esta esperando que
en un momento determinado me va a atender. (técnico
agricola, 26 anos, rural)

Muchos hombres pueden hacer concesiones a sus espo-
sas, siempre y cuando su devocién al hogar sea lo primario:
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La mujer debe tener oportunidades, debe desarrollarse,
debe ser capaz de poder desarrollar algunas actividades
en favor de ella misma (. . .) pero que esa necesidad de
desarrollarse y todo no la desligue de la responsabilidad
de su familia (. . .) en la actualidad es el conflicto que yo

tengo. (técnico en atencién familiar, 36 afos, urbano)

Estos hombres no se oponen a que su esposa trabaje,
siempre que no descuide sus responsabilidades como “mu-
jer de la casa”. Otra concesion es que él puede “ayudarle” a
ella en el trabajo doméstico,

Yo le ayudo a mi mujer cuando estoy de balde, pero no
voy a llegar a cocinar después de venir de trabajar cuan-
do ella ha pasado todo el dia en la casa. Una cosa es ser
buena gente y otra cosa es ser baboso. (participante en
un taller - datos desconocidos)

Que la esposa lo “entienda”

Que entienda que €l tiene sus actividades e intereses en la
vida publica, necesidades de recreacién y libertad como
“hombre” y que tiene mayores necesidades sexuales (o por
lo menos que entienda que es mds “débil” sexualmente que
las mujeres). Si entendiera esas cosas, ella no reclamaria
tanto. El interpreta los reclamos de ella como una desconsi-
deracién de su parte, y como ganas de buscar pleito. Un hom-

bre, por ejemplo, cuenta lo que le responde a su esposa cuan-
do comienza a reclamarle:
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Ya comenzaste a discutir y hablar. Yo los fines de semana
los ocupo para descansar porque trabajo toda la semana
y yo creo que es justo, necesito descansar. (tenidor, 33

anos, urbano)

Este hombre desea poder regresar a su casay que no le
protesten, que no le “hagan clavo”. Un argumento usado por él

y por muchos hombres para lograr que la esposa “se calime”
es el siguiente:

Vos me conociste como era yo, andaba en la calle, anda-
ba con amigos y vos nunca me reclamaste eso de que yo
andaba de vago ¢Y porqué hasta ahora me reclamds? Me
lo hubieras reclamado cuando comenzamos.

Silos problemas de pareja persisten, entonces es nece-
sario que ella cambie (pues ella es vista como la problemati-
ca, al no ser “comprensiva”). Este mismo hombre cuenta

con satisfaccion esa “mejora” de su esposa:

Ahora no, ahora yo le digo ‘mird por favor alistame la
ropa voy a salir’, o ‘manana no vengo tengo que ir a hacer
algo’. ‘Si estd bien’. Ella ha cambiado en un 100%.

Ser el que dirige la relacion de pareja
El mandato patriarcal de dominar a las mujeres obliga a los
hombres a “llevar las riendas” en la relacién de pareja:

... Porque yo no voy a dejar que ella tome las riendas en
esto si yo soy el hombre, yo soy el que puedo decidir, el
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que tengo que decidir porque yo considero que yo estoy
mds empapado (comerciante, 38 afios, urbano)

Este hombre cuenta y francamente de su satisfaccion
porque su pareja lo miraba como su lider:

Yo sentia que ella me daba a mi todo el poder de decision.
Me decia, ‘bueno amor si vos crees que eso es lo mds
conveniente o lo mds correcto pues hagdmoslo’. Eso me
hacia sentirme realizado.

El hombre necesita “ser tomado en cuenta”, es decir,
que ella no se “salte las trancas”. Ella debe casi pedir autori-
zacién para decidir cosas. Quiere que las decisiones o inicia-

tivas de la esposa primero sean consultadas con él:

‘Date cuenta de que yo soy tu esposo, soy tu marido, que
vos sos para mi y yo soy pard vos, que nosotros tenemos
un valor aqui’. Entonces ahora ella me toma en cuenta,
ha reflexionado y lo ha retomado en la actualidad.

L.a mujer debe “portarse bien”. Que no le reste autoridad.
Que respete sus decisiones. El hombre tiene que ser el guia:

El hombre siempre estd pensando y . . . las soluciones
las tiene que dar el hombre, en el sentido de . . . solucio-
nar los problemas . . . La predominancia del hombre
tiene que ser superior que la predominancia de la mujer.
(técnico agricola, 26 afios, rural)
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En muchos casos, la mujer puede mandar pero sélo en el
sentido de ser administradora de la casa. Esta necesidad de
dirigir la relacién de pareja es central para la identidad mas-
culina. En los talleres sale a menudo como respuesta a que
demuestren su masculinidad. El titulo de “hombre” da los

derechos para dirigir la relacién de pareja. Un ejemplo mas:

Muchas veces la mujer quiere tener al hombre por su
dominio pero tampoco ella va a ser superior a mi. Real-
mente la mujer por mucho que piense no estd para que
domine al hombre . . . el hombre tiene todos los dere-
chos, las razones para ser hombres, para predominar. (téc-
nico agricola, 26 afos, rural).

En sintesis, los hombres sienten la necesidad de dirigir
y controlar su relacién de pareja porque se ven a si mismos
como superiores a las mujeres.

Que la esposa dependa de él

Los hombres necesitan saber (y sentir) que sus esposas los
necesitan, en términos tanto practicos como afectivos. El
arreglo de pareja que mejor garantiza esta situacién es cuando
ellos son los proveedores econémicos del hogar (ya sea el
principal o el inico). Para muchos, esta bien que la esposa
“ayude” econémicamente al hombre en caso de necesidad
(a como el hombre “ayuda” a la mujer en el trabajo domés-

tico cuando ella estd muy atareada).
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Que ella sea “fiel” (pero él no)

Yo me sentiria mal de que ella me lo hiciera a mi. Lo bueno
es que yo le caigo bien a ella y no me reprocha nada.
Quizds porque ella sabe cémo soy yo, mujeriego. Yo le
digo a ella que tengo dos vicios: fumar y las mujeres.
(mecdnico, 23 afios, rural)

Solo una parte de los hombres se jactan de mujeriegos,
mientras esperan exclusividad sexual de sus esposas. Otros
hombres afirman no serlo ni pretenderlo. Pero eso si, ellos se
reservan el derecho, como género masculino, de tener rela-

ciones con otras mujeres, si asi lo desearan:

Ella cometié el error de meterse con otro estando conmi-
go. Y cuando se pierde la confianza se pierde el amor . . .
por légica desde el momento que ella jala con otro estan-
do conmigo ya no me gusta, porque yo como hombre sd-
biendo que soy hombre y sabiendo que no tengo ninguna
dificultad de tener cualquier novia, cualquier mujer es-
tando con ella no lo hice y ella lo hace. Entonces desde
ese momento me voy a sentir mal. (técnico agricola, 26

afios, rural)

Que la pareja se atreva a violar estas normas desiguales
de género, pueden ser suficiente motivo para terminar la
relacién, o para “vengarse”, lo cual incluye el uso de violen-

cia fisica y sexual contra ella.
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Que “le tenga” hijos

Ser padre es una importante y legitima necesidad de mu-
chos hombres que esperan realizar al establecer relaciones de
pareja. Desgraciadamente, muchos hombres valoran a sus
parejas fundamentalmente por su capacidad reproductora.
“Simi esposa es estéril y no me da hijos, no me sirve como
comparnera y me busco otra”, decia un hombre en un taller.
Ser padre asume un cardcter de urgencia y obligacién para
demostrar la masculinidad. Asilo analizaba criticamente otro

hombre en un taller:

Si un hombre llega a la edad de 25 afios y no le tienen
nifios le dicen que es machorro, es la verga y es discrimi-
nado por los demds . . . Se requiere que el hombre tenga
hijos para que se le considere hombre. (participante en
un taller —datos desconocidos)

QUIZAS EN EL FONDO de todas estas expectativas masculi-
nas podemos identificar legitimas necesidades humanas, que
han tomado formas machistas debido al medio social pa-
triarcal en que los hombres crecemos. Por ejemplo, a los
hombres nos ensefian que “ser atendido” por la esposa (en-
tendido como recibir servicios domésticos) es una muestra
de amor. Entonces, la legitima necesidad de afecto, de ex-
presiones de cariiio se concretiza en la injusta practica sexista

de servidumbre femenina para los hombres.
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Otro grave problema de estas expectativas masculinas
es su ausencia de reciprocidad. Cualquiera podria pregun-
tar, {que tiene de “malo” que los hombres quieran ser aten-
didos por sus parejas? {Por qué critican que el hombre espe-
re fidelidad de su esposa? {Quien no desea comprensién de
la persona con quien uno convive a diario? Efectivamente,
estas necesidades no son intrinsecamente injustas. La in-
justicia comienza cuando no se hace reciproco y se convier-
te en privilegios exclusivos de los hombres. La mayoria de
estos hombres esperan recibir atencion, comprension, fide-
lidad y quieren que sus decisiones sean respetadas, pero no
tienen conciencia que sus parejas también merecen y desean
obtener lo mismo de parte de ellos. La expectativa masculi-
na de “fidelidad”, por ejemplo, es una expresién concreta de
la imagen de las mujeres como objetos apropiables por los
hombres. La logica es que uno puede ser dueiio de varios
objetos similares, pero cada uno de esos objetos no puede
tener varios duefios. No funcionaria. Asi lo analiza un hom-
bre en un taller: “Cuando la mujer se casa agarra el apellido
del hombre y pasa a ser la esposa del fulano. Es como cuan-
do vos tenés un terreno, vos sos duerio del terreno”.



52 | PUNTOS DE ENCUENTRO

iQUE TEMEN LOS HOMBRES

EN SUS RELACIONES DE PAREJA?

Los temores son todo lo opuesto a lo que quieren los hom-
bres en sus relaciones de pareja. Algo asi como “lo peor que
me podria pasar al juntarme o casarme con esta mujer”. Pero
son mas que puras especulaciones. Los temores de los hom-
bres ejercen una influencia directa en sus comportamientos
dentro las relaciones de pareja. De las entrevistas y memo-
rias de talleres, los cuatro temores que los hombres mas re-
flejan son:

I. A ser dominado

2. A tener esposa independiente

3. A que la esposa tenga relaciones con otro

4. A no rendir sexualmente

Miedo a ser dominado

Este es el temor mds frecuentemente expresado por los hom-
bres, que los lleva a estar “en guardia”, atentos para no per-
mitir que pase semejante cosa. Muchos hombres interpre-
tan cualquier intento de su esposa por influenciarlos, como
pruebas que los quieren “dominar”. “Yo soy de las personas
que no me gustan que me dominen, o sea yo voy a hacer
algo y lo tengo que hacer”, decia uno de ellos. Incluso, la
muestra de iniciativa y asertividad de la esposa, y de inde-
pendencia de criterio es visto por muchos hombres como
ganas de ellas de “restarles autoridad”:

Ella era un poco bien imponente, ella siempre trataba

de que yo le rindiera cuenta para las cosas que yo hacia.
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Le gustaba estar siempre tomando decisiones a la par
mia, que el criterio de ella siempre prevaleciera. Ella tra-
taba de llevarme siempre la contraria en las cosas. Como
que me restaba autoridad a mi. Eso me hacia sentirme
como que yo no era el hombre. (comerciante, 38 afos,
urbano)

A fin de cuentas, como este hombre lo admite, es un mie-
do a que la mujer socave su papel como “hombre” en la rela-
ci6n. Unos hombres se sienten sinceramente manipulados
por la esposa, o como él afirma, “manejado” por ella:

Me senti como que yo estaba siendo manejado por ella.
Entonces como que yo no tenia esa autoridad, como que
yo habia perdido esa fuerza. Entonces me sentia un poco
como desanimado.

Estos hombres viven su relacién de pareja como una
constante lucha y celos de poder. Piensan que en la relacién
con las mujeres o se estd por encima de ella, o se estd por
debajo. No se concibe la misma estatura. Asi que para mu-
chos hombres es una vergiienza no poder dominar a sus
mujeres, porque significa entonces que son dominados, y
son por tanto objeto de la critica de otros hombres. En los
talleres de masculinidad, muchos hombres “alertan” a los
otros participantes a no dejarse dominar: “Hay muchos ho-
gares nicaragiienses donde se dan estas situaciones donde el
hombre es maltratado; donde el hombre lleva el papel de la
mujer’”.
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Miedo a tener esposa independiente

Una esposa independiente hace a los hombres sentirse mar-
ginados, no valorados, y lo interpretan como falta de amor
de parte de ella. Una esposa independiente es aquella que
“desatiende el hogar” y tiene intereses fuera de su relacién
de pareja. Uno de estos intereses que los hombres resienten

es la gran importancia que las mujeres casadas le siguen dan-
do a sus familias de origen:

Ella es bien inclinada con su papd y su mamd, quiere
estar siempre cerca de ellos, entonces hay momentos como
que desatiende el hogar. Entonces yo le hago ver ese tipo
de fallas. (comerciante, 38 afios, urbano)

En otros casos, el temor a que la esposa sea indepen-
diente se expresa al pensar en las consecuencias que tendria

si ella obtiene un trabajo remunerado:

Stella va a trabajar y ese fondo no lo va a ocupar para el
niicleo de la familia sino para su propio beneficio,
independizarse pues, coma digamos, ‘tengo mis reales’ —
porque hay mujeres que te dicen eso: ‘yo soy indepen-
diente y hago lo que quiero con mi dinero’~ pienso que
ahi habria un poco de contradiceién. (técnico agricola,
26 afios, rural)

La esposa independiente se sale del dominio del hom-
bre, toma decisiones “sin consultarle” y, como advertia un
entrevistado, “hace lo que ella quiera”. Todo esto es muy
amenazante para muchos hombres.
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Miedo a que |a esposa tenga relaciones con otro

Este temor, manifestado en los celos, impulsa a muchos hom-
bres a controlar a sus parejas: que ella no se pinte, que no se
arregle, que no ande muy “coqueta”, que no tenga un trabajo
fuera de la casa donde se roce con muchos hombres, etc.

No me gusta que se pinte, no me gusta que se haga cosas
en los pdrpados y que se pinte las urias. Es que cuando la
miro pintada la miro mds bonila y pienso que me la van
a quitar. Yo le digo “vos ya sos una mujer y no te pintés
asi que no me gusta’, lo miro ridiculo . . . cuando nos
sentamos a comer yo la quedo viendo y digo —ala, digo
yo, otro hombre me la puede quitar porque ella es bien
hermosa, ella es bien bonita, es blanquita, otro hombre
me la puede quitar y a veces me pongo bien chiva, porque
digo yo es bien hermosa, ‘me sentiria bien doloroso si
ella me lo hace a mi’. (mecdnico, 23 afos, rural)

Otro hombre dijo que le preocupa que su esposa sea
tan “sensible”, que para él significa que brinda mucha “con-
fianza” a los demads, siendo demasiado susceptible a que otros
hombres la enamoren. Otro dijo: “Aceptar que mi mujer me
sea infiel es algo vergonzoso y no va conmigo. Eso no seria
verglienza, sino sinvergilienza’.

El temor a que la pareja tenga relaciones extra-matri-

moniales también lleva a algunos hombres a la agresién sexual:

Tengo celos de todo. Y entonces cuando yo queria tener
sexo con ella y ella no queria tener conmigo, entonces

uno cree que si ella no quiere tener sexo es porque tiene
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otro. Entonces a la fuerza. (técnico en atencién fami-

liar, 36 afios, urbano)

El miedo a que la esposa se acueste con otro es en el
fondo el miedo a perder el control sobre ella, en términos
generales, y de manera particular a perder el control de su
sexualidad. Ademas, el hombre teme profundamente la burla
publica de parte de otros hombres si llegaran a darse cuenta

que su esposa se acostd con otro hombre.

Miedo a no rendir sexualmente

“Mi preocupacion sinceramente ha sido siempre si ella se
siente satisfecha en las relaciones sexuales”, confesaba un
hombre. Como consecuencia del mandato tradicional mas-
culino de “llevar la iniciativa” en las relaciones sexuales,
muchos hombres desarrollan un miedo a fracasar en el acto
sexual. Este temor se presenta en un sector de hombres, pero
no en todos. A otros hombres les tiene sin cuidado sila mujer
goza o no la relacién sexual. Estos dltimos estan tan centra-
dos en la satisfaccion de sus propias necesidades que utili-

zan a la mujer solo como objeto sexual.
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EL ANALISIS DE TODAS ESTAS expectativas y temores revelan
su caracter sistémico, como un todo integrado. Las expec-
tativas y temores se complementan entre si. Por ejemplo, el
temor a ser dominado por la esposa guarda estrecha rela-
cion al temor de su independencia como persona, que a su
vez se relaciona con la posibilidad de que ella tenga relaciones
sexuales fuera del matrimonio. Asimismo, todas las expec-
tativas de los hombres hacia sus parejas convergen en el deseo
que ella coopere voluntariamente con su propia subordina-
cion en la relacién de pareja. De igual manera, todos los
temores masculinos ficilmente desembocan en violencia
contra la mujer. A continuacién se describe algunos elementos
importantes a tomar en cuenta para el analisis de los hom-
bres y la violencia conyugal.
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LOS HOMBRES Y LA VIOLENCIA CONYUGAL

La violencia masculina en las relaciones de pareja no es un
acto irracional. Aunque en su forma lo pareciera, las reac-
ciones violentas no son simples exabruptos que se escapan
del control de quien lo ejerce. La violencia de los hombres
contra las mujeres es un efectivo instrumento de control en
sus relaciones de pareja. Con la violencia los hombres inten-
tan garantizar que todas esas expectativas patriarcales que
vimos en la seccion anterior se cumplan. Asimismo, cuando
los temores masculinos —a ser dominado, a que la esposa se
haga independiente, a que ella tenga relaciones con otro—
invaden la conciencia de los hombres, la violencia sirve como
medio para apaciguarlos.

‘Tanto en las entrevistas en protundidad como en los
testimonios de hombres en los talleres identificamos ma-
nifestaciones de violencia tisica, emocional, econdémica o sexual
ejercido por los hombres en contra de sus parejas. No vale la
pena describir las practicas de violencia conyugal de estos hom-
bres porque creemos que esta informacién ya ha sido muy
ampliamente documentada en otros estudios. Pero si cabe desta-
car que las diferentes expresiones de violencia constituyen
una de los formas mas utilizadas por los hombres para entren-
tar los contlictos de pareja. Insultos, golpes, amenazas, chan-
tajes, humillaciones, manipulacién de otros miembros de la
familia, e indiferencia, son parte de las “armas” utilizadas para
“hacer comprender” a la mujer que estd equivocada, o para
imponer; en fin, para lograr su subordinacién al marndo.

Muchos de estos hombres también describen otras for-

mas de resolver conflictos que aparentemente no tiene nada
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de “violento”. Ellos hablan de “salirse” del conflicto, de ca-
llar o no responder a los reclamos de su pareja. Algunos muy
habilmente incluso saben como evitar una escalada en los
conflictos: “cuando la miro que ella quiere tomar una acti-
tud agresiva, yo tomo una actitud pacitica y asi la desarmo”.
Aunque esta reacciéon puede evitar una situacion de violen-
cia fisica, los hombres muestran una voluntad por escapar
del problema. “Cuando yo tengo problemas con ella, yo me
voy de la casa dos dias, tres dias y no vengo”, decia un hom-
bre. Otro atirmaba lo siguiente: “yo me voy a la calle, agarro
mi ropa, me visto y me voy, y después regreso en la tarde”.
En estos casos, no hay un interés por abordar el problema
con la pareja, sino de buscar como ignorarlo y esperar a que
a “ella se le pase”.

Otro aspecto importante a destacar de las entrevistas y
talleres con hombres son sus opiniones y percepciones que
tienen sobre la violencia conyugal. Es sorprendente eviden-
ciar en la mayoria de los hombres un rechazo formal a la
violencia contra la mujer. Incluso, muchos hombres desa-
rrollan un critico discurso en contra del machismo y la vio-
lencia. Para la mayoria, la esencia del machismo estd en el
maltrato del hombre contra la mujer. Un hombre representaba
al machismo como “una enfermedad” que se debe superar.

Muchos hombres ademis de reconocer como violen-
cia el maltrato fisico, también reconocen y critican el mal-
trato emocional. Uno de ellos hasta usaba el lema de una
campaiia nacional contra la violencia (“ni golpes que due-
lan, ni palabras que hieran”). Sin embargo, lo que no logran
reconocer estos hombres son sus propios actos de violencia



60 | PUNTOS DE ENCUENTRO

emocional, autoritarismo y control en sus relaciones de pa-
reja. Son capaces de ver la violencia de otros hombres, pero
no la propia. Parece que lo que mas facilmente identifican
son las expresiones mas brutales y estereotipadas de violen-

cla masculina:

El machismo es agarrar a la mujer, agarrar una faja y
pegarle cuatro fajasos, dejarle los ojos morados y decirle
‘alistame la ropa que voy a ir a beber guaro con una mujer’.

(tefiidor, 33 anos, urbano)

Entonces, no se ven a si mismo como hombres violen-
tos o machistas porque segiin ellos sus comportamientos
con sus esposas no son grotescos o descarados. Ellos no “lle-
gan a tanto” con sus parejas.

En consecuencia, en los hombres entrevistados hay una
contradiccién entre sus discursos formales de rechazo a la
violencia (0 machismo), y los comportamientos que ellos
mismos describen tener en sus relaciones de pareja. La con-
tradiccion atlora en sus mismos discursos. Cuando hablan
de sus parejas, reflejan actitudes autoritarias y culpabilizantes
hacia ellas, y describen comportamientos donde manipu-
lan, irrespetan e ignoran a sus parejas. Pero cuando hablan
de “la violencia” o el “machismo” como fenémeno social
son férreos cuestionadores, condenando las “barbaridades”
que los otros hombres le hacen a las mujeres. {Cémo expli-
car esta incoherencia?

Un factor explicativo es el proceso de des-identifica-

cién con la violencia cuando los hombres implicitamente se
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comparan con aquellos que consideran “peores”. Es mas
facil, ademas, identificar violencia fisica que violencia emo-
cional. Otro elemento a tomar en cuenta es ¢l contexto en
que los hombres han desarrollado estos discursos formales
de rechazo a la violencia y el machismo. Ellos han hablado
en entrevistas para una investigacion y en talleres educati-
vos. En ambos casos, sus interlocutores son gente percibida
con posiciones politicas en contra de la violencia. Probable-
mente los hombres se han cuidado de dar un “buen discur-
so”, que sea politicamente correcto. Queda la pregunta si
los hombres condenan tan enérgicamente el machismo en
sus ruedas de amigos varones. Por lo que veremos sobre la
presion social que reciben los hombres “no violentos” de
parte de otros hombres para actuar a lo macho esto parece
improbable.

Otra interpretacion a esta incoherencia entre discurso
formal y prdctica cotidiana es que cada vez mds el machis-
mo, como una ldentidad cultural masculina, se esta hacien-
do impopular. Debido a los avances del movimiento de
mujeres en Nicaragua, el machismo se encuentra en el “ban-
quillo de los acusados”. El machismo, y en particular la vio-
lencia masculina contra las mujeres, esta en cuestion, y ha
perdido la legitimidad de las décadas anteriores. Siendo asi,
cada dia hay mas hombres que no quieren ser percibidos
como “machistas”. Ser machista estd dejando de ser un elo-
gio (el machista era el “muy hombre”), para convertirse en
un insulto (machista es ser grotesco y “jaydn” con las muje-
res). Desgraciadamente, esto no significa que los hombres
estén dispuestos a renunciar a los privilegios masculinos o
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incluso a admitir sus propias practicas de violencia dentro
de sus familias.

Una dltima explicacion a este des-fase entre discurso y
practica es que a lo mejor los hombres de lo cuales obtuvi-
mos estos datos representan un segmento particular de hom-
bres nicaragtienses: aquellos que repudian formalmente el
machismo, no quieren ser vistos como machistas, no son vio-
lentos fisicamente, pero ejercen otras formas de maltrato
conyugal (emocional, control, etc.). Este es un punto impor-
tante a profundizar con mas datos empiricos —como entre-
vistas abiertas con hombres de diferentes estratos sociales'.

Finalmente, de la informacién que analizamos para esta

investigacion encontramos que no hay una actitud y practi-
ca comun en todos los hombres en relacién a la violencia

conyugal. La diversidad de testimonios y opiniones de los
hombres sobre violencia en relaciones de pareja sugieren que
existen al menos cuatro diferentes grupos de hombres:

1. Hombres violentos que piensan que la violencia sigue sien-
do un legitimo recurso a utilizar para someter a la mujer
(ejemplo: “desde la primera vez que una mujer te recla-
me, dale su apaleada para que no se haga malcriada”).

2. Hombres violentos que ven la violencia fisica como una
conducta inapropiada, pero que usan excusas para evitar
responsabilidad por sus actos (ejemplo: “estaba tan eno-
jado que exploté y perdi el control . . . no supe lo que
hice”).

3. Hombres que formalmente rechazan la violencia, no les
gusta ser vistos como machistas, no ejercen sistematica-
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mente violencia fisica, pero practican otras formas de mal-

trato conyugal (control, abuso emocional, etc.).

4. Y, finalmente, también hay hombres que no son violen-
tos fisicamente contra sus parejas y presentan muy bajos
niveles de conductas controladoras u otras formas de mal-
trato emocional. Estos son los hombres que en esta in-

vestigacién les hemos llamado “no violentos”.

Notas

1. De hecho, la encuesta representativa con mujeres en relacio-
nes de pareja realizada por el BID (1998) en Managua indica
que el abuso psicoldgico es el tipo de violencia doméstica mas
comin que reciben las mujeres. Existe, entonces, un porcen-
taje importante de mujeres que no reportan haber sido mal-
tratadas fisicamente por sus cényuges, pero si son objeto de
abuso emocional de manera sistematica.
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U

El caso de los hombres
“NO violentos”

LOS HOMBRES QUE NO PRACTICAN de manera sistematica
algun tipo de maltrato contra sus parejas son los que llama-
mos “no violentos”. Este término aparece escrito entre co-
millas para dejar sentada nuestra parcial insatisfacciéon con
el mismo, por falta de uno mejor. Pese a que se trata de hom-
bres que no ejercen violencia fisica contra sus parejas, ellos
mismos reconocen que todavia incurren —aunque esporddi-
camente— en maltrato emocional contra sus parejas. Tampoco
significa que no tengan actitudes y comportamientos ma-
chistas. Sin embargo, tales conductas, al igual que otras ac-
titudes autoritarias y controladoras, no constituyen un pa-
trén recurrente de comportamiento en sus relaciones de
pareja. Esto los hace significativamente diferentes a los otros
hombres y, ademas, como se menciona en el capitulo de
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perspectiva tedrica, esta practica es ya una forma de resis-
tencia al modelo hegeménico de masculinidad.

Por eso nos interesamos en estudiar a estos hombres.
Si sus practicas no violentas representan una fisura —aun-
que parcial- a la masculinidad hegemonica patriarcal, en-
tonces debemos profundizar en esa “grieta” para ir rompien-
do los vinculos entre masculinidad, violencia y dominacién
a las mujeres.

En este capitulo se presenta y analiza la informacién
que obtuvimos de las entrevistas en profundidad con estos
hombres “no violentos”. Primero, se describe la prictica no
violenta de los hombres en sus relaciones de pareja. La
segunda seccidn discute diterentes tactores personales y so-
ciales que sustentan y promueven este comportamiento en
los hombres. Luego, se presenta una mirada a las valoraciones
que los mismos hombres hacen de sus practicas no violentas,
en término de beneficios y costos de llevar ese estilo de vida.
Finalmente, se profundiza en el analisis del material pre-
sentado para llegar a una propuesta integradora de los datos
empiricos producidos sobre los hombres “no violentos”.
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LA PRACTICA NO VIOLENTA

¢Como definir la practica no violenta de estos hombres?
{Acaso esta practica sélo significa no pegarle a la esposa o
companera? {La practica no violenta es ausencia de violen-
cia? Los resultados de la investigacién indican que hay mu-
cho mds que eso. No se trata sélo de abstenerse de ejercer
violencia, sino también de practicar diferentes formas de
ser y comportarse en la relacién de pareja.

Las tres dimensiones que a continuacién presentamos
son un intento de ordenar y clasificar la practica no violenta de
nuestros entrevistados. Estas son: a) La forma de ser en la
relacién de pareja; b) El manejo de conflictos; y ¢) La resis-
tencia a las presiones para actuar a lo macho y ser violento.

La forma de ser en la relaciéon de pareja

Hay un sinnimero de pequefios detalles y conductas “no
violentas” que forman grandes (o significativos) estilos de
relacién con la pareja. A continuacién se desglosa, hasta
donde fue posible, estas practicas, sin perder de vista su
integralidad. Cada comportamiento refleja la importancia
que estos hombres le otorgan a la relacion de pareja.

Comportarse pensando en el beneficio de ella y de los hijos

“Si ella va a andar intranquila, entonces no es conveniente” .

En las entrevistas hubieron muchos ejemplos de comporta-
mientos motivados por el bienestar de sus familias. Las ex-
plicaciones dadas por un hombre sobre cémo dejé de tomar
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licor y de otro sobre c6mo dejé de fumar son una buena mues-

tra. Dice el primero:

Me fue gustando de que a medida que yo dejaba de beber
mi esposa mds me queria, mi mamd se sentia mejor y yo
andaba reales en la bolsa. Y entonces yo miraba un cam-
bio pues que dejar de beber guaro era alegria para mi

mamd y era alegria para la mujer. (comerciante, 35 afios,

urbano)
Y el segundo, afirma:

Mi esposa me decia ‘ya no sigds fumando’, porque se sien-
te el aliento que uno esta fumando . .. en veces uno va
comprendiendo porque es feo estar fumando y que la gente

esté arrugando la cara. Entonces vine yoy lo dejé el ciga-

rro. (agricultor, 34 afios, rural)

La tendencia en todos los hombres entrevistados es de
siempre tomar en cuenta la perspectiva de su pareja; es de-
cir, cémo ella se siente, qué piensa ella, y de modificar su
comportamiento de acuerdo a esto. Esta capacidad de com-
prender y apreciar los sentimientos y opiniones de sus pare-
jas se llama empatia. Otros estudios con hombres sobre vio-
lencia han concluido que existe una asociacion entre la ca-
pacidad de establecer empatia y la prdctica no violenta
(Adams, 1991; Miedzian1991). Los resultados que aqui pre-

sentamos también parecen respaldar esta asociacion.
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“Ayudar” en el trabajo doméstico

“No hay que dejarle toda la carga a ella tampoco”.

La mayoria de los hombres aseguran participar en las tareas
domeésticas, particularmente aquellos que tienen hijos pe-
quefios, quienes demandan mayor atencién. Sin embargo,
ninguno hablé de compartir el trabajo doméstico con sus
parejas. Para todos ellos la responsabilidad principal recae
en ella, como mujer y madre, pero eso no los libera total-
mente de los quehaceres domésticos. Sienten por lo tanto
la obligacién de “ayudar” en la casa. La “ayuda” viene por
un sentimiento de solidaridad y consideracién al trabajo de
las mujeres en la casa:

Yo le quiebro la masa a las mujeres en la mdquina, por-
que idiay viene talvez la pobre mujer de moler, de lavar y
después a palmear. (agricultor, 57 afios, rural)

La ayuda del hombre est4 ahi, “en casos de necesidad”:

St ella estd muy ocupada yo le ayudo a lavar la ropa de la
nifia y lavo mi ropa. Si prdcticamente estd muy ocupa-
da, también le ayudo con la nifia. Y si a veces estd dema-

siado ocupada, yo cocino. (técnico electricista, 28 afios,
urbano)

[ndudablemente esta prictica no es igualitaria. Las
esposas de estos hombres siguen asumiendo la principal res-
ponsabilidad y la mayor carga de trabajo doméstico, incluso
aquellas que trabajan fuera de sus casas. Sin embargo, la
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participacion de los hombres en el trabajo doméstico —que
desde sus perspectivas es una actitud “solidaria” con sus
parejas— podria ser interpretado como un signo de progreso

en las relaciones hombre-mujer dentro del hogar.

Decisiones compartidas
“Nos sentamos a platicarla entre los dos para ver qué

beneficio nos va a dar”.

La forma de educar a 1@s hij@s, las decisiones sobre qué
gastar y cudndo, los problemas que exigen una solucién, o
cualquier otro ambito de la vida familiar son supuestamen-
te discutidos en la relacion de pareja. La respuesta “ambos
tomamos las decisiones” es una constante a través de las
entrevistas.

Manejo responsable y compartido del dinero

“‘Siempre le damos prioridad a lo de la casa”.

Los arreglos sobre el manejo del dinero varia de pareja a
pareja. A pesar de las diferencias, el comin denominador
estd en el manejo compartido, consensuado y responsable
del dinero. El hombre no esta encima de la esposa supervi-
sando en qué gastd. Si tienen los recursos, cada miembro de
la pareja decide cuando ayudar econémicamente a sus pro-
pias familias de origen, sin reclamos de la otra parte. Y por
tltimo, los hombres aseguran no derrochar sus propios sala-
rios o ganancias en diversiones personales.
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No control

“Nunca le reclamo por la hora en que venga’.

De una u otra forma los entrevistados aseguran no “tener
sometida” a su esposas. Se describen como no controladores
de la rutina cotidiana de sus parejas. Muchos dicen que sus
companeras salen a ver a sus familiares o amistades sin el
temor de la vigilancia de ellos sobre la hora en que regresan.
“Ella tiene totalmente la plena libertad para visitar a quien
quiera, para Ir a ver a quien quiera, para comprar lo que ella
quiera...” , afirma uno de ellos. Otro, incluso brinda un ejem-
plo concreto:

Ella se va donde una amiga que vive en San Ramén y
cuando ella regresa a veces yo estoy durmiendo. A veces
ella se va sin que yo sepa y ella entra sin que yo esté
tampoco, porque a veces yo estoy en el trabajo y se va... a
veces me voy donde su familia o donde mi tia. Asi que yo
no sé a que hora ella llega a la casa. (conductor, 29 aiios,
urbano)

Algunos hombres, sin embargo, al ser preguntados
sobre su actitud frente a las salidas personales de ella, de-
cian que no podian contestar, “porque casi siempre anda-
ban juntos”. Esta practica de “siempre juntos” podria
interpretarse como un signo de control o desconfianza, o

como una fuerte dependencia mutua entre ambos miem-
bros de la pareja.
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Educar a otros hombres para que no sean violentos

“Yo le digo a varios jévenes, hay que ser carinosos con la esposa”.

Una practica compartida por varios hombres entrevistados
es la accion informal de promotoria y educacién. Su practi-
ca no violenta no termina en ellos mismos. También se pre-
ocupan porque otros hombres traten con respeto y sin vio-
lencia a sus parejas. Varios hombres recuerdan conversacio-
nes que han tenido con amigos que ejercen violencia, y de
sus intentos de persuadirlos para cambiar:

... Entonces, le digo yo, ‘mird no estés dando un mal
ejemplo, tratd de cambiar, si no la querés, dejdla, pero
no le hagds dario ni a ella ni a tu hija’. (comerciante, 29
afnos, urbano)

La conversacion mas impresionante, sin embargo, es la
que cuenta uno de los entrevistados mas j6venes (de 28
anos), la cual tuvo con su propio padre, y en donde lo con-

fronta:

Yo visito a mi papa y él me dice, ‘todavia no sé que pasé’.
Y le digo yo, ‘carajo como no vas a saber que pasé, si la
dejaste abandonada, la dejaste a su suerte y la dejaste
sola y después muy tranquilamente te metistes con otra mujer
y querias que te aguantara el dcido y cémo jodido vas a
querer que la mujer te siga aguantando el dcido siempre,
eso es falso, una mujer tarde o temprano va a despertar
de su letargo’. (técnico electricista, 28 afios, urbano)
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La accion de promotoria, en este caso educando a otros
para no ser violentos, consolida la formacién no violenta del
propio “promotor”. Al ayudar a otros, al persuadir a otros,
se persuaden a ellos mismos.

Otras practicas

En las entrevistas aparecen muchas otras acciones indivi-
duales que podemos llamarles “practicas no violentas”. A
diferencia de las descritas arriba, estas otras acciones no fue-
ron patrones de respuestas manifestado por varios hombres.
Pero, aunque sélo un hombre lo haya planteado, siempre
son significativas. Entre éstas estdn las siguientes:

m  No intromisién en relacién de su compariera con sus hij@s
(que no son de él) atin cuando experimenta pérdida de
poder, “me sentia aislado”: “En definitiva ella con sus hijos
es la inica que se mete, ella sabe como tratarlos y cémo
corregirlos”.

m Respeto a decision de ella de no tener mas hijos: “Si ella
decia yo quiero evitar, yo no le decia “no, vos vas a tener
[me un hijo]”.

® Participarle a su pareja de sus actividades personales (“to-
marla en cuenta”), sin miedo a sentirse “controlado” o
“gobernado”.

Yo siempre le digo a ella a donde voy, con quien voy a
estar, y donde voy a estar. Y si tengo un numero teleféni-
co se le doy para que ella me llame. . . ahorita vos le
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hubieras preguntado a donde yo andaba, ella te hubiera
dicho que andaba a donde mi papd, ella sabia pues. (téc-

nico electricista, 28 afos, urbano)

Quizas uno de los sustentos principales de todas estas
practicas no violentas sea la consideracion positiva y el apre-
cio que los entrevistados manifiestan tener hacia sus pare-
jas e hijos, muchas veces descrito en lenguaje romantico:
“Nosotros nos amamos pues, yo siento que la amo a ella, y
yo siento que ella me ama a mi”. Revelaciones como estas
sugieren el poder del afecto para motivar el estilo de com-
portarse en la relacién de pareja. Y finaliza otro hombre di-
ciendo: “Usted sabe que cuando uno se casa es porque le
tiene carifio a su esposa, y para mi pues es igual como si uno
estd recién casado”.

Manejo de conflictos

La practica no violenta se pone particularmente a prueba a
la hora de los conflictos en la relacién de pareja. Las entre-
vistas con los hombres “no violentos” muestran que sus re-
laciones de pareja no estin ausentes de disputas o enojos.
Siendo asi, ¢{Cémo estos hombres actiian cuando tienen
conflictos con sus parejas? {Qué hacen para solucionar las
tensiones en la relacién de pareja? Al abordar este punto
con nuestros entrevistados, esto fue lo que encontramos:

“Salirse” de la situaciéon de conflicto
La practica mds generalizada, dicha por la mayoria de los
hombres, fue la de salirse de la situacién de conflicto. En
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algunos casos esta salida es fisica. Sencillamente se retiran
del escenario, se van a otro lado, salen a la calle, etc. En
otros casos la salida es quedarse callado, no debatir, o “disi-
mular”. El comin denominador es que no se enganchan en
el conflicto. No alimentan la escalada de tensién:

Esas discusiones se apagan porque yo no me quedo
remarcando eso. Me voy donde el amigo, donde el vecino,
0 a la huerta. Y cuando yo vuelvo todo ha cambiado, en-

tonces disimulo (agricultor, 57 afios, rural)

... O sea salir no en el sentido de que me vaya lejos de la
casa y que dé un portazo, ni nada, no. Salir directamente
del sitio de donde estamos, me voy a mi oficina o algo
(médico, 41 anos, urbano)

La légica detrds de esta conducta se compone de dos
partes. La primera es que como el conflicto involucra a dos
personas (€l y su pareja), si una de las partes “se sale” del
conflicto, éste se extingue. “Si no habla ella, y yo no le ha-
blo, {quien va a discutir?”, reflexionaba un hombre. La se-
gunda parte de la légica de “salirse” es que se trata de una
“retirada tactica”. El conflicto serd abordado en otro mo-
mento, una vez que “se hayan calmado los dnimos”. Asi lo
explican algunos de ellos:

De haber conflictos, entonces digo mejor nos quedamos
queditos y ya después que ya haiga pasado, ya empeza-
mos a hablar. (agricultor, 37 afos, rural)
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A veces le digo que mejor no discutamos, que ahi deje-
mos eso. Ya cuando se le baje el azicar, podriamos decir,
entonces conversamos con mds pdciencid, con mds calma.
(agricultor, 37 anos, rural)

Esta estrategia de “salirse” del conflicto no esté libre
de complicaciones. Mal utilizada, puede ser un cuchillo
de doble filo. Por un lado evita una escalada de tensién, per-
mite un corte, agarrar aire y asi regresar al problema con
mayor serenidad. En este sentido es positivo. Desafortuna-
damente, esta misma conducta podria meter “mds lena al
fuego”. Muchos hombres maltratadores dicen también
usar esta “técnica”, y lo que muestran es un desprecio por el
reclamo de sus parejas (“esta mujer estd histérica y mejor
me voy hasta que se le pase”). Incluso, uno de los hombres
“no violentos” que entrevistamos admitié que una vez su
esposa le protestd por salirse del cuarto donde discutian y
“dejarla hablando sola, como tonta”. Tomando esto en
cuenta, quiere decir que la clave para que la estrategia fun-
cione positivamente es que ambas partes estén de acuer-
do en usarla, y que no sirva como una forma de escape del
problema.

Ceder

Ceder en un conflicto de pareja es visto como no aferrarse
intransigentemente a la posicién que uno tiene. Es también
una muestra de la “buena fe” con que estos hombres dicen
enfrentar la contlictos de pareja:
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Lo importante es eso, que siempre que hay que ceder, se
cede. Uno de los dos cede. Nunca quedamos tensos, casi
siempre cuando se mira que uno va estirando, entonces el
otro encoge, sea ella o yo, cualquiera de los dos, pero nunca

llegamos a tensionarnos. (médico, 45 afios, urbano)

En esta cita se aprecia que independientemente del
punto en disputa, tanto él como su pareja se esfuerzan en
no deteriorar la relacién. El conflicto no es visto como una
competencia que uno forzadamente tiene que ganary el otro

perder.

Humor como” solucién”

Tres entrevistados dijeron que su reaccién a los reclamos
enojados de sus parejas es “tratar de no hacerlo nada serio”, y
entonces, responder con bromas, juegos, expresiones de carifio
fisico. Aunque no tomar en serio las protestas de su pareja
puede interpretarse como irrespetuoso, lo que estos hom-
bres parecieran decir es que ellos no toman a mal los recla-

mos. No se enoja con ella por eso. Asi lo explica uno de ellos:

éQue pasa cuando hay conflicto entre ustedes dos?

. .. Mas que todo la hago reir y pon pon! se termina todo . .
. yo lo que le hago es una sonrisa. Le digo, ‘no mi amor’,
como quien dice jugando pues. Pero ella a veces me dice, ‘si
estoy enojada, épor que te reis?’ ‘No amor no seas asf’, le
digo yo. O sea cosas asi. Yo para no seguir la discusién lo
que hago es agarrarla, besarla, le hago una caricia, le
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aprieto la nariz, cosas asi. Porque a mi no me enoja que

ella me reclame pues. (comerciante, 29 afios, urbano)

Al igual que la estrategia de “salirse del conflicto”, usar
humor para resolver problemas de pareja puede valorarse
como grosero. Incluso en la cita anterior el entrevistado cuen-
ta que la esposa le responde “si estoy enojada, {porque te
reis?”. Puede ser una reaccion burlesca o una forma de
trivializar el conflicto; puede que no. Habria que analizar el
contexto en que esto sucede y la dinamica de la relacién de
pareja. En algunos casos, parece ser una efectiva estrategia

que ambos utilizan para distensionar la situacion:

St ella estd enojada entonces yo le hago bromas...Y cuan-
do yo me enojo y ella se va a su iglesia y viene noche, me
pongo serio, entonces ella me hace bromas, me da besos y
ya como que se baja todo. Eso es normal. (electricista,

33 anos, urbano)

No ofender

No ofender es una regla de oro. Atin en medio de la discu-
sion mas acalorada, muchos de estos hombres aseguran “no
tirar golpes bajos” (tales como insultos o humillaciones):

Hay que sentarse para dialogar y resolver los problemas. . .
porque si vamos con la idea de ponernos malcriado y
contestar mal, no se hace nada. (agricultor, 49 afios, rural)

Nunca, nunca nos hemos ofendido, ni ella a mi, ni yo a ella
y menos pegarle, ni nada de eso . .. Nunca le he contes-
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tado gritdndole, ni ofendiéndola pues, sino diciéndole lo

contrario a lo que ella opina. (médico, 45 afios, urbano)

Pensamientos positivos

La reaccién ante los conflictos comienza mucho antes de
actuar. Las primeras respuestas son a nivel emocional y
cognitivo. Son aquellas ideas que pasan por nuestra mente
las que en dltima instancia determinardn nuestra conducta
externa, observable. Al momento que un conflicto de pareja
surge, estos primeros pensamientos pueden ser incendiarios
o, apaciguadores. Varios de los hombres entrevistados
verbalizaron sus pensamientos durante algunas experiencias
de conflicto con sus parejas. Uno de ellos conté de una an-
gustiosa situacion de celos vivida al encontrar, dentro de un

mismo vehiculo, a su compafiera junto con su ex-marido:

. . . Entonces ella me vio, y parqueé el carro y salié a
buscarme rdpido . . . entonces me siguié y no le dirigi la
palabra. Yo me fui y me senté en una esquina. Soy una
persona sumamente reflexiva, reflexiono, todo lo que pasa
lo reflexiono. Y cuando estoy con célera, antes de, yo
nunca actiio con célera realmente,” . . .y entonces cuan-

do sucedi6 esto no hallaba que pensar, si realmente le
estaba dando raid o si se cité con él o de dénde vendrian,
venian con los muchachos a lo mejor fueron a pasear con

“El éntasis (que aparece subrayado) es nuestro, y no de los hombres que
citamos.
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ellos o se estdn reconciliando. {Que pas6? Estaba con un
montén de dudas. Entonces me dije, ‘no, ya me voy a ir
mejor, si ella va a regresar con su hombre yo no voy a ser
quien le impida eso pues . .. lo mejor que hay que hacer

aqui es que yo me vaya por donde vine' . .. La cosa es

que dentro de mi reflexion no me fui para otro lado, me

fui para la casa. ‘No. La voy a esperar y que me explique

pues, a ver qué pasé’. Entonces ya ella me explicé esto y

lo otro, pues que no, que era un raid, que era el padre de sus
hijos, que tampoco lo va a dejar ahi tirado. Le pidié un raid
y lo llevé, pero no hay nada de aquello, de lo que vos pensds,
no hay nada de eso. (comerciante, 35 afios, urbano)

Este hombre, en vez de especular y alimentar su men-
te de pensamientos negativos, finalmente opt6 por darle “el
beneficio de la duda” a su pareja. Atin en medio de sus te-
mores de que su compariera se estuviera reconciliando con
su ex-marido, esperé una explicacién de parte de ella. La
calidad de sus pensamientos permitié que no hubieran arre-
batos de violencia, ni decisiones impulsivas.

Otro de los entrevistados conté lo que pensé antes de
reaccionar en una situacion altamente conflictiva con su

pareja:

éLlegaron a los golpes?
Ella me dio una cachetada.

¢Como reaccionaste?

Me ardia la cara y quise devolvérsela pero pensé que iba a

hacer una cosa en el momento que talvez me iba darre-

NADANDO CONTRA CORRIENTE | 83

pentir después, porque un golpe de ella no es igual que el

que pueda dar yo. (comerciante, 29 afios, urbano)

Este hombre aunque reconociendo sus impulsos por
responder con violencia, pensé en sus consecuencias nega-
tivas, optando por no hacerlo,

[s significativo hacer notar que el principal motivo de
conflicto en las relaciones de pareja de la mayoria de nues-
tros entrevistados ha sido por celos. El temor a que la pareja
(ya sea el hombre o la mujer) tenga relaciones sexuales o
amorosas con otra persona es una constante en las entrevis-
tas. En algunos casos dicen que ya es un tema resuelto y
superado. En otros casos, la desconfianza sigue siendo un
asunto delicado, que en cualquier momento puede generar
conflictos, reclamos y malestares.

Casi la mitad de los hombres admiten haber tenido una
relacion extra-matrimonial, v cuentan de los serios conflictos
de pareja que esto les generd. Debido a las complicaciones
para su vida de pareja, todos ellos afirman haber hecho un
compromiso de no volver a tener ese tipo de experiencias.

Resistencia a las presiones para

actuar a lo macho y ser violento

En un contexto cultural donde prevalece el machismo, la
practica no violenta enfrenta un fuerte rechazo social, sobre
todo de parte de otros hombres (aunque también de muje-
res). Los “no violentos” son objeto de burla, amenazas y pre-
siones para comportarse “como verdaderos hombres”. Las
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“armas” que utilizan sus congéneres son muy delicadas y
dolorosas. Estos hombres son acusados de “cochones”, de
“babosos”, les dicen que sus mujeres “los coscorronean”, que
los tienen “gobernados” y “a mecate corto” y hasta son lite-
ralmente excluidos de los circulos masculinos. “Ellos hacen
un bloque frente a vos y no te transmiten mas sus cosas”,
confesaba un hombre de 33 afios.

Resistir esta presién machista constituye una practica
no violenta. Pero, {cdmo hacen para resistir los hombres “no
violentos”? Segin sus testimonios, la estrategia més usada
es no ponerle mente:

Te insultan, te dicen cochén, te dicen marica y todo pero
no le tenés que poner mente vos . . . siempre hay alguien
que te va a criticar, pero a los que critican ni mente les
pongo yo. (conductor, 29 anos, urbano)

“No ponerle mente” refleja una capacidad de indepen-
dencia de criterio frente al consenso social adverso, machis-
ta, ain imperante. Es una capacidad construida desde el
convencimiento personal que sus forimas de comportarse con
sus parejas son satisfactorios y recompensables:

Ellos me responden que soy la verga. ‘No jodds sos la
verga, tu mujer te tiene amarrado, tu mujer te tiene so-
metido, sos anticuado’. ‘Lo que ustedes me digan eso a
mi no me importa. Yo sé como vivo y asi me gusta vivir’,

(comerciante, 35 afios, urbano)
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St hablan, llevdndose uno bien con la pareja, lo mds prin-
cipal es la pareja, y no ponerle mente a la gente. (agri-

cultor, 34 afios, rural)

Ademads de “no ponerle mente”, muchos entrevistados
revelaron otra estrategia de sobrevivencia a las presiones

machistas, seguirles la corriente:

¢Qué les respondés vos cuando pasa eso?

Yo les sigo la corriente: ‘ist hombre que paseada!’ o sea
asimilarlo de la misma manera que ellos te lo transmi-
tieron, entonces asi mismo disolverlo, ‘st’, yo le digo, ‘si
hombre no ves que me vienen a traer y todo’, le digo. .. Todo
pasa asi como en cuestién de juego, chiles, qué sé yo.
(comerciante, 29 anos, urbano)

Yo les sigo el juego, yo les digo “ideay yo soy varén doma-
do y el que es varén domado, es varén domado’, le digo.
Por ahi me les voy. Si me dicen ‘ideay, que bdrbaro, por
que no podés?’, yo respondo, ‘pero no ves que yo soy varén
domado y si no llego a las siete tengo problemas y a mi
me ponen el botén rojo a las siete de la noche y ya no
salgo, ya me ponen a ver novelas’, les digo yo. Y por ahi
me les salgo. No busco como dar explicaciones (médico,
45 anos, urbano)

“Seguirles la corriente” no pareciera ser una respuesta
valiente, donde ellos enérgicamente confrontan o cuestio-
nan las burlas machistas de los otros. Sugiere abdicacion, o
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impotencia ante la fuerza mayoritaria de las presiones ma-
chistas. No obstante, es una estrategia de sobrevivencia y
quizas de reconocer que en muchos casos de nada sirve con-
tra-argumentar. Desde otro punto de vista, “seguirles la co-
rriente” es un acto de seguridad en si mismos. Como decia
el hombre de la iiltima cita, no hay necesidad de “dar expli-
caciones”, o de ponerse a la defensiva. Al fin y al cabo, que
piensen lo que piensen.

En contraste con la estrategia anterior, algunos hom-
bres si dicen responder a las burlas machistas, tratando de
convencer a sus presionadores de lo inadecuado de sus per-
cepciones. Uno de ellos les responde asi:

Lo que yo digo es que eso no es que lo mande la mujer, sino
que el consejo que te da la mujer es para evitar problemas.
(agricultor, 37 afios, rural)

Y otro hombre cuenta que les responde de esta manera:

A veces han habido unos que vienen ‘ah, vos te dejds
llevar por la mujer’. Yo les digo: ‘no hombre, uno no se
deja llevar por las mujeres, uno se deja llevar por si mis-
mo . . ." (conductor, 29 anos, urbano)
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BUSCANDO “CAUSAS": ALGUNOS FACTORES
COMUNES EN LOS HOMBRES “NO VIOLENTOS”
La practica no violenta de los hombres en sus relaciones de
pareja no surge ni se mantiene de la nada. Estos hombres
tienen algunas caracteristicas, formas de pensar, y experiencias
de vida que ayudan a explicar por qué son “no violentos”.

Una de las tareas con las entrevistas fue explorar esos
factores explicativos de la prictica no violenta. En esta sec-
cion se presenta hasta donde llegamos con esta busqueda,
dividido en tres partes: a) Facilitadores de la prictica no vio-
lenta; b) Algunas caracteristicas personales; ¢) Resistencia a
las presiones para actuar a lo macho y ser violento.

Facilitadores de la practica no violenta

El andlisis de las entrevistas con los hombres “no violentos”
revelan la presencia de tres factores personales y sociales que
funcionan como facilitadores inmediatos de una préctica
no violenta en las relaciones de pareja. Estos tres factores
son: a) razonamientos sobre violencia en las relaciones de
pareja; b) personas y grupos que estimulan, mediante “cum-
plidos” y expresiones de admiracién, el comportamiento no
violento; ¢) conciencia o identidad personal como hombre

“no violento”.

RAZONAMIENTOS
Los razonamientos que identificamos son un conjunto de
reflexiones y pensamientos sobre la posibilidad de violencia
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en las relaciones de pareja de nuestros entrevistados. Agru-
pamos seis tipos de razonamientos que parecen influenciar
los comportamientos no violentos de los hombres. Estos
razonamientos son:

El maltrato destruiria mi hogar
Uno de los entrevistados construyé la siguiente metafora para
convencer a un amigo a que dejara de maltratar a su esposa:

‘¢Sabés lo que estds haciendo?’, le digo yo, ‘estds aga-
rrando un mazo de veinte libras y un hogar de cristal —que
es tu casa, débil- y lo estds empezando a hacer verga con
ese mazo, y le vas a ir dando al suave y se va a ir que-
brando y se va a ir rompiendo y cuando mirastes hiciste
mierda tu hogar, y tu familia se fue a la deriva y te que-
daste en la mierdd’, le digo, y él me queda viendo . . .

(técnico electricista, 28 anos, urbano)

Otros hombres reflexionaron sobre como la violencia
deteriora la relacion de pareja, destruyendo el amor y crean-
do resentimientos. Asi, se pregunta uno de ellos: “¢Con qué
cariiio una mujer va a amar a un hombre cuando el hombre
la golpea?”. Otro hombre afirmaba: “Después la persona que
uno quiere va a tener resentimientos contra uno”. Finalmen-
te, otro entrevistado recordé que “la violencia acarrea mis
violencia”, sugiriendo que otro efecto negativo del compor-
tamiento violento contra la pareja es recibir violencia de parte
de ella. Estos razonamientos reflejan la capacidad de los

hombres “no violentos” de anticipar las consecuencias de
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sus actos, previendo el dafio y los costos que la violencia

acarrearia en su familias y relaciones de pareja.

Si actuo con violencia, me voy a sentir mal

La violencia genera culpa, autocondena, malestar consigo
mismo. Asi lo explicaba un entrevistado: “no hay que ofen-
der para no sentirse mal . . . si hago lo contrario, me voy a
sentir mal”, La conducta violenta entra en disonancia con
la auto-1magen positiva que estos hombres quieren mante-
ner. Otro hombre afirmaba: “no la hago sentir mal, nunca
haria eso pues, hacer sentir mal a mi pareja, porque eso hace
sentir mal a uno mismo”. La capacidad de anticipar conse-
cuencias negativas de la violencia no se limita a prever da-
fios en otras personas, como vimos en el primer tipo de ra-
zonamiento. En este caso, también son capaces de prever el
dafo que podrian causarse ellos mismos, en términos de sen-

timientos de culpa o vergtienza.

Si actuo con violencia,
voy a hacerle dano a la persona que quiero

El compromiso de no hacer daro fisico ni emocional a la espo-
sa 0 compariera revela la perspectiva ética con que muchos de
éstos hombres conciben sus relaciones de pareja. Un hombre
decia: “el maltrato va en contra de la justicia, es injusto”. Dos
hombres hicieron referencia a la concepcion biblica de que
hombres y mujeres son de igual valor y dignidad: “Dios hizo
una pareja, hizo un hombre y una mujer y que tanto ella como
el hombre tenian una dignidad igualita” . Y agrega este hom-
bre: “los mismos sentimientos que tengo yo los tiene ella”.
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Consecuente con esta perspectiva ética, algunos men-
cionaron el siguiente principio de reciprocidad: “si quiero
que me respeten, tengo que respetar”; “ipor qué herir o de-
searle a una persona el mal que no quiero para mi?”. Otro
hombre le dijo a su entrevistador: “no ofendds vos primero,

para que el otro no te ofenda”.

En todo matrimonio hay momentos
en que se tienen que dar las discusiones

Algunos hombres argumentaron a favor de la tolerancia y
aceptacion de contlictos como un componente de la vida en
pareja. Un hombre decia que “siempre se dan algunas fric-
ciones, algunos roces, porque si eso no existe en una pareja,
esta mal, digo yo”. Esta actitud de “bienvenida” a los con-
flictos de pareja prepara a los hombres para respuestas ade-
cuadas, no violentas, a la hora que éstos sucedan. Un recla-
mo enojado de sus parejas, entonces, ya no serd un deto-
nante para responder con insultos o agresién fisica, sino un
signo que algo anda mal en la relacion (o en ellos) y que
debe ser resuelto conjuntamente.

Una idea complementaria a este razonamiento es la
no expectativa de “perfeccion” hacia su pareja (y a él mis-
mo). “Tanto ella como yo podemos tener fallas”, decia uno.
Aunque aparenta ser un simple razonamiento, la tolerancia
a los defectos y errores de la pareja es una actitud que con-
trarresta la violencia.

Regresando a la idea de los reclamos, resulta meritorio
el significado que varios hombres le dan a las criticas o de-
mandas que sus esposas les plantean,
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A veces los consejos de las mujeres le sirven auno . .. no
es que lo mande la mujer, sino de que talvez la mujer el
consejo que le da es para evitar problemas . . . es una

sugerencia que le hacen a uno. (técnico electricista, 28
anos, urbano)

A diferencia de hombres que maltratan, para quienes los
reclamos de sus parejas son vistos ya sea como “quejas” in-
atiles o intentos de “gobernarlo”, estos hombres lo asumen
como “sugerencias” o “consejos ttiles” de sus parejas, que

reflejan legitimas preocupaciones que deben considerar.

La violencia no es vida

Los hombres “no violentos” manifiestan intolerancia a vivir
en una relacién de pareja donde hay violencia, atin cuando sean
ellos los perpetradores de la misma. “Conozco situaciones
de violencia encachimbada que es horrible. Para vivir de esa

manera mejor vivir solo”, decia un hombre. Otro afirmaba,

[La violencia] no conlleva a nada, no es vida, no es rela-
cién de pareja . . . yo considero que para vida de pleito
prefiero millones de veces no estar con nadie. Porque para
mi eso no es vida, ni amor, ni nada. (comerciante, 29
anos, urbano)

Este fuerte sentimiento de rechazo a la violencia debe
influenciar su voluntad de no contribuir a que ocurra en su
relacién de pareja. La violencia es pensada como la antitesis
de la vida de pareja y del amor.
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La violencia contra la mujer es anti-masculino

Reflejando la imagen tradicional hacia las mujeres, un hom-
bre dijo que “es un cobarde aquel que le pega a un ser mas
débil”, para condenar aquellos que golpean a sus esposas.
Este razonamiento es congruente con la ideologia conserva-
dora que concibe a la mujer como el “sexo débil”, y ademas
con la mistica tradicional masculina que prescribe a los hom-
bres pelear s6lo “con alguien de su tamano” (y su sexo). Lo

contrario es cobardia, y la cobardia es antimasculino.

LA GENTE QUE ANIMA

Ademds de los razonamientos, un segundo facilitador de
la practica no violenta son aquellas personas y grupos socia-
les que estimulan, mediante “cumplidos” y expresiones de
admiracién, el comportamiento no violento. Todos los hom-
bres mencionan a alguien o cuentan una anécdota en la cual
otras personas alaban, animan, o comentan positivamente
sus comportamientos en la relacién de pareja. Muchas
veces el elogio se lo dicen a sus esposas o compaiieras, pero
refiriéndose a ellos (“que lindo que es tu marido”). En otros
casos el elogio se lo dicen a ambos como parejas (“que bien
que se llevan ustedes, que tranquilos, una pareja pequeiia,
pero bien unida”). Dos hombres identificaron a sus esposas
como las primeras personas en estimularlos a ser no violen-
tos. Uno de ellos explica que su esposa es una mujer “que
defiende a su género a capa y espada”, por lo tanto no tolera
violencia contra las mujeres. Esta posicién de rechazo a la

violencia por parte de sus esposas les manda un claro men-
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saje a ellos de no usar violencia en su comportamiento de
pareja.

Ademads de personas individuales, hay grupos u orga-
nizaciones que estimulan el comportamiento no violento
de estos hombres. Fn total, fueron mencionados por dife-
rentes hombres la iglesia, la “comunidad”, la Casa de la Mujer
(con sus llamados a los hombres), los dirigentes externos de
organizaciones a las que pertenecen y agencias de coopera-
cién. Esto dltimo lo decia un hombre que es dirigente local
de una organizaciéon de desarrollo comunitario: “es penoso
que llegue la gente de afuera de un organismo y que como
dirigente digan que vivo mal en el hogar, con violencia, en-
tonces no es conveniente”. El ser una “figura publica” de
sus comunidades de alguna forma crea la necesidad en es-
tos hombres de mantener una buena imagen personal —lo
cual pasa, seguin ellos, por su practica no violenta en las rela-
ciones familiares.

En conclusion, podemos destacar la importancia de las
redes sociales en la que los hombres participan. Amistades
personales, vecin@s, familiares, y hasta organizaciones ex-
ternas que tienen presencia en sus comunidades pueden ejer-
cer un efecto facilitador en el comportamiento no violento
de los hombres.

CONCIENCIA DE SER “NO VIOLENTO"

Todos los hombres entrevistados se describen explicitamente
como hombres “buenos”, “no machistas”, “no violentos”, “di-
ferentes” o con algtin otro adjetivo positivo de su calidad como
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cényuges. Existe un clara conciencia de ser hombres “no

violentos”, acompaiado por un fuerte sentimiento de orgullo:

El treinta por ciento de los hombres creo que cumplimos
en esos aspectos que le han dado el derecho a su mujer
... Aqui en esta zona, no es que me alabe, pero aqui el
tinico que medio medio es asi es Alfonso [ademds de mi].

(agricultor, 57 afos, rural)

La expresion “no es que me alabe” sugiere la satisfac-
cién personal por su conducta como esposo. Su comentario
también muestra la percepcién —compartida por el resto de
hombres— de estar en minoria. Es decir, de que los hombres
como él, son pocos. Al igual que este hombre, otros tam-
bién comentan este hecho en términos “estadisticos”:

El noventa y cinco por ciento de los hombres son tipos
definitivamente que tratan por lo general de pegarle a la
mujer, que tratan de que la mujer en vez de ser la esposa,
sea la sirvienta, la maltratan fisica y psicolégicamente.
(técnico electricista, 28 anos, urbano)

Estas autovaloraciones positivas, sin embargo, no los
hace sentirse las “divinas garzas” o los hombres ideales.
Consecuente con la tendencia autocritica de la mayoria de
ellos, algunos reconocen cualidades de otros hombres que
ellos no tienen:

Hay parejas que son mucho mejores, desde el punto de

vista que los hombres son mas atentos. Yo hago compa-
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raciones, ‘hombre yo no hago eso en mi casa’, que llega
un hombre de la calle y todavia va a cocinar a su casa . . .

(electricista, 33 anos, urbano)

Este mismo hombre admite que aunque esporddicas,
sigue teniendo conductas autoritarias y de maltrato.

LLos hombres parecen llegar a esta revelacién de ser “no
violentos” mediante la comparacién con otros hombres, con
su entorno social inmediato, amigos personales, otras pare-
jas, hermanos, familiares o casos de maltrato familiar vistos
en sus trabajos:

Como médico me llegan casos a cada rato de esposas gol-
peadas con el ojo inflamado . . . Por otro lado veo otros
que agarran farra también, semanas y eso digo yo que no
lo tengo. También yo veo entre mis amigos que hablan de
tener otra mujer y otra. (médico, 41 afos, urbano)

Me siento que no soy machista. Por lo mismo . .. compa-
raciones, yo no siento que maltrato en mi casa, porque
machista es eso, maltratar, imponer, eso es lo que yo en-
tiendo como machista, ser violento. (electricista, 33 anos
urbano)

La conciencia de ser “no violentos” implica una res-
ponsabilidad. Deben mantener esa imagen ante los demads y
preservar esa identidad ante ellos mismos. Por eso es que se
convierte en un importante facilitador del comportamiento
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no violento (y no sélo una consecuencia). La conciencia como
“no violento” ha sido alimentada por “la gente que anima”,
como vimos en la seccién anterior, y por la evaluacién que

los mismos hombres hacen de sus comportamientos.

Algunas caracteristicas personales

Ademas de los facilitadores presentados en la seccién ante-
rior, para entender el comportamiento no violento es im-
portante tomar en cuenta algunas caracteristicas personales
que tienen la mayoria de los hombres entrevistados. Dichas
caracteristicas representan parte del contexto personal des-
de el cual el comportamiento no violento ocurre.

La cualidad personal que mas resalta a la vista en éstos
hombres es la gran importancia con que valoran sus relaciones
de pareja y su vida familiar. El hogar es visto como algo priori-
tario en sus vidas. Asi lo manifiesta el siguiente entrevistado:

¢De toda la gente que se relaciona con vos, équiénes
son mds importantes para vos?

Mi esposa, mi hijo, como primer y segundo. Para ellos los
dos o sea el primer lugar, ellos son las dos personas mds
importantes ahorita.

éPor que los consideras asi?

Ah porque son parte ya de lo que es mi formacién como
pareja, ella es mi otro lado como dicen y mi hijo pues que
lo adoro, lo quiero mucho . . . son las personas que mas

pienso pues las veinte y cuatro horas . .. y pues mi
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esposa porque es la persona con quien yo pienso vivir

toda mi vida. (comerciante, 29 afios, urbano)

A la relacién de pareja le imprimen un sentido de res-
ponsabilidad, seriedad, compromiso, goce e inversion. “El
casarse con una persona o el convivir con una persona €s
algo sumamente serio . . .”, decia otro hombre. Y un tercero,

afirmaba:

Si a vos te gusta salir y sos poco responsable, bueno yo te
diria ‘mira, tenés que pensar distinto, porque cuando uno
se casd, ya es un cambio’. (agricultor, 34 afios, rural)

Una segunda cualidad personal relevante de estos hom-
bres es la capacidad para reconocer sus propios errores €n la
relaciéon de pareja. En contraste con la tendencia en los hom-
bres que maltratan de culpabilizar constantemente a sus pa-
rejas, nuestros entrevistados parecen admitir su responsabi-
lidad cuando las cosas no salen bien. Algunos reflexionaron
sobre el fracaso en sus relaciones de pareja anteriores: “nun-
ca la atendi como ella debia haber sido atendida, como mi
esposa’, decia uno mientras explicaba por qué su ex-com-
pafiera lo dej6. Otro hombre confesaba ser el principal cau-
sante de los conflictos en su relacién de pareja actual (“por
lo general cuando tenemos conflictos la culpa la tengo yo”).
Otros incluso valoraron la entrevista como una oportunidad
para “hacerse una autocritica”.

Una sélida formacién y perspectiva ética es otra ca-
racteristica personal compartida entre estos hombres. “No
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podria hacer algo que vaya en contra de mis principios”,

aseguraba un hombre. Existe en muchos de ellos la necesi-

dad de tener presente sus propias normas para vivir:

Me satisface ser como soy, porque yo considero de que
vos te formds tus fundamentos de vida. Porque si sos un
tipo que piensa que el rojo o el amarillo es el color de la
vida y vos haces valer esa idea, la gente va a llegar a
pensar que ese color es el correcto. (técnico electricista,
28 anos, urbano)

Uno de los entrevistados con sentidos valores religio-
sos, encontraba en los principios cristianos su guia para com-
portarse en la relacion de pareja.

Finalmente, dos entrevistados manifiestan una carac-
teristica personal que le podriamos llamar los “dificiles de

enojarse”’, para seguir sus propias auto-descripciones. Uno
de ellos se describe asf:

Ahora dificilmente me enojo. Necesitan estarme fregan-
do mucho para que me enoje. . . soy de un cardcter bien
pasivo, bien pasivo. Hay situdciones en que otros saltan

y se enojan, y yo no. (médico, 45 afios, urbano)

De manera similar, el otro dice:

Hasta en el monte me han dicho ‘nunca te hemos visto
agresivo’, nunca. Ni en el trabajo lograron que me enoja-
ra, por eso me llevo bien con ella y con todos. . . nunca
me dejo enojar. (conductor, 29 afios, urbano)
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La practica no violenta en estos dos hombres podria
ser facilitada por caracteristicas temperamentales (“soy bien
pasivo”) que los hace menos propensos a la irritacion emo-
cional y a la impulsividad. No obstante, el elemento funda-
mental parece radicar en la actitud con que enfrentan posi-
bles conflictos y en la voluntad de “no dejarse enojar” —o de no
permitir que el enojo desemboque en conductas agresivas.

En resumen, la importancia dada a la familia, la capa-
cidad autocritica y la interiorizacién de una perspectiva éti-
ca son las principales cualidades personales compartidas por
la mayoria de los hombres entrevistados. Estas cualidades
pueden entenderse como la base personal que sustenta el

comportamiento no violento de los hombres.

Procesos de cambio

Para algunos hombres estas caracteristicas personales que
sustentan su practica no violenta es el resultado de un pro-
ceso de cambio personal, donde ha habido una ruptura en-
tre pasado y presente; mientras que para otros estas son cua-
lidades adquiridas y desarrolladas como en una linea conti-
nua, sin cambios drasticos. En cualquiera de los casos, casi
todos mencionan algin tipo de “progreso” en sus relaciones
de pareja. Los hombres de mayor edad y con mds anos de
vida conyugal son los que mejor visualizan un proceso de

“acomodo” o “amoldamiento” entre ellos y sus parejas:

Al comienzo es dificil amoldarse. Discutiamos mas acalo-
radamente, habian disputas mas grandes. Ahora no. Nos
llevamos mds tranquilo. (médico, 41 afios, urbano)
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Nunca llegamos a tensiondarnos, sobretodo en estos tlti-
mos arios pues. No se si es la experiencia y el paso de la
vida. (médico, 45 afios, urbano)

Otro importante cambio reconocido por varios hom-
bres radica en el proceso de “formalizarse” en el matrimo-
nio. Estos hombres admiten que al inicio de sus vidas de
parejas ellos querian continuar con “la libertad” del hombre
soltero sin obligaciones, sin compromiso y abiertos a la “pa-
rranda” —de la cual su nueva esposa quedaba excluida:

Nosotros tenemos dieciséis arios de casados. Y al princi-
pio uno nuevo no se ha acostumbrado a mantener el
matrimonio, entonces quiere andar uno con libertad. Y
luego no, ya uno a través de los arios se hace responsable.
Ya hay mayor obligacién cuando vienen los hijos. En-
tonces ya uno quiere retener, y ya viene uno buscando
cémo formalizarse mds. (agricultor, 37 aios, rural)

En este proceso de “formalizacién” se destaca la supe-
racién del alcoholismo en muchos de éstos hombres. La
mitad de ellos admitieron haber tenido problemas con el
alcohol, los que repercutian en su relacién de pareja: “usted
sabe que el bolo es tonto y habla tonteras”. Todos estos hom-
bres aseguran haber superado esa etapa, pues llegaron a per-
catarse de los problemas que les generaba en sus familias.

En cuanto a violencia fisica, sélo un hombre cuenta de
un episodio de violencia, que ocurrié en su primer afio de
matrimonio, cuando “armé un escidndalo” al llegar borra-
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cho a su casa y recibir los reclamos de su esposa. Aunque no
la golped, admite haber destruido cosas y haberla intimida-
do con una pistola. Casi todos los demas afirman nunca
haber ejercido violencia fisica contra sus parejas (“en 20 afos
nunca le toque el pelo de la cabeza a esa mujer nunca le di
un bolén, nunca le di un jotazo”). Incluso varios expresan
haberse comportado “siempre igual” con sus comparieras,

estableciendo desde un comienzo relaciones no violentas.

Experiencias de vida significativas

¢Qué ha pasado en la vida de estos hombres que ayude a
explicar sus comportamientos no violentos dentro de sus
relaciones de pareja? Cuando comenzamos la investigacion
nos preguntamos si todos estos hombres venian de expe-
riencias diferentes a las del resto de la poblacién masculina
nicaragiense. Experiencias que de alguna forma los hacia
“especiales” o fuera de la norma tradicional en que la mayo-
ria de los hombres nos socializamos. Sin embargo, al inda-
gar sobre sus historias de vida vemos que no se diferencian
significativamente de la infancia que cualquier otro hom-
bre en Nicaragua pudo haber tenido.

Casi todos vienen de familias donde prevalecian mé-
todos tradicionales de crianza: recibieron castigos fisicos,
fueron educados en la obediencia ciega a los mayores, y les
asignaban tareas diferentes a las de sus hermanas. Todos
aprendieron de los adultos en sus familias los modelos tradi-
cionales de mujer-esposa-servidora y hombre-jefe-de-hogar.
Varios recuerdan los comportamientos machistas de sus pa-
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dres, sus borracheras, el maltrato a su madre, los pleitos, el
aguante de sus madres a la querida del marido, etc. (“mi
papa mantenia sometida a mi mama, no la dejaba salir”). A
pesar de lo anterior, la mayoria hablan bien de sus padres,
destacan sus aspectos positivos y hasta agradecen los casti-
gos fisicos.

Sélo un hombre describe un ambiente menos patriar-
cal en su familia de origen. Dice haber sido criado en una
familia con “amor, comprension y solidaridad”. Su padre no
fue un modelo machista, por el contrario, participaba en las
tareas domésticas y fue muy solidario con su madre.

Es interesante encontrar estas tendencias comunes en
los hombres dada la diversidad en sus condiciones de vida
cuando fueron nifios. Algunos, por ejemplo, recuerdan
vividamente la pobreza en su nifiez y la necesidad de traba-
jar desde pequenos para ayudar al sustento familiar. Otros
nacieron en hogares con mayores comodidades. Unos se cria-
ron con mama y papa; otros 1o conocieron a su papa o estaban
pequefios cuando sus padres se separaron. Uno vivio siempre
con su abuela; otro con su papa y su madrastra. Unos crecie-
ron entre rios y montanas; otros entre calles y andenes.

Entonces, si sus experiencias de vida no parecen tan
diferentes a las de los otros hombres, y si entre ellos hay
tanta diversidad, ¢qué los ha influenciado para ser “no vio-
lentos”? Cuando les hicimos esta pregunta, casi todos los
hombres valoran a la figura paterna como la influencia mas
importante para su futuro comportamiento no violento (o
sea, el padre o el modelo masculino que tuvieron a mano,

tales como el abuelo o los tios). Sin embargo, mientras unos
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convivieron con padres violentos y fueron testigos del mal-
trato sufrido por su madre, otros dicen no haber crecido en
un ambiente de violencia. Curiosamente, en ambos casos —ya
sea de haber tenido un padre violento o un padre no violen-
to— esa experiencia les ayuda a explicar por qué ellos no son
violentos.

Los primeros dicen cosas como, “quise llevar un ma-
trimonio diferente al de mi papa y mi mama” ; “me dije no
copiar de un mal ejemplo que vivi”. Los segundos afirman,
“nunca vi el ejemplo de que mi papa le pegara a mi mama”.
La diferencia es que los primeros hicieron un compromiso
personal de no reproducir la violencia a partir de sus expe-
riencias infantiles. En cambio, los que no presenciaron vio-
lencia en sus casas simplemente parecen haber seguido el
modelo no violento de sus padres, o quizas hacen referen-
cia a este hecho para explicar (a posteriori) por qué no son
violentos.

Ademas de la influencia del padre, muchos hombres le
dan crédito a los consejos recibidos de los adultos, en parti-
cular sus madres y padres, sobre como comportarse, como
tratar a las mujeres, la importancia del matrimonio, etc. Al-
gunos —particularmente los criados por madres solteras—tam-
bién reconocen el estrecho vinculo que establecieron con
sus madres, al compartir con ellas las dificultades econémi-
cas y sociales para sobrevivir.

Mis alla del ambito familiar, dos entrevistados hablan
de las influencias que las organizaciones sociales y politicas
han tenido en su visién de las relaciones de pareja. Uno de
ellos, quien es lider de una organizacién en su comunidad,
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habla de la importancia de “dar el ejemplo” y “mantener la
autoridad moral”:

Nada remediaria yo ser un buen dirigente en una comar-
ca pero tener una mala relacién en el hogar, pues eso
repercute en la organizacién. No tendria una buena au-

toridad moral. (agricultor, 37 aios, rural)

Otro menciona la influencia de participar con mujeres
en las organizaciones y de “oir” de los derechos de ellas.

En sintesis, las experiencias destacadas de manera cons-
ciente por los entrevistados giraron entorno a las relaciones
que establecieron con sus padres, madres o figuras parentales
adultas, a lo que presenciaron o no presenciaron en sus ca-

sas, y a la participacion en organizaciones sociales.
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VIVENCIAS: BENEFICIOS Y COSTOS

DE LA PRACTICA NO VIOLENTA

Esta seccion presenta las valoraciones que los mismos hom-
bres hacen de su practica no violenta en relaciones de pare-
ja. Se divide en las dos tendencias contradictorias manifes-
tada por ellos: los beneficios percibidos gracias al comporta-
miento no violento en el hogar, y los costos o dificultades
que enfrentan por esta préctica.

Beneficios percibidos de la practica no violenta
El mds feliz, ya sea rey o campesino, es quien encuentra la

paz en su hogar. (Goethe)

Establecer relaciones de pareja sin violencia, atin en medio
de las presiones y burlas machistas, resulta muy gratificante.
Asi lo confirman nuestros entrevistados al dar numerosos
ejemplos de sus ganancias al comportarse sin violencia. Los
beneficios que los hombres perciben se pueden resumir en
CInco:

Beneficio para I1@s hij@s

Esta fue la respuesta mds frecuente. El primer beneficio que
los hombres identifican al comportarse sin violencia es para
sus hij@s. Ante todo, ellos no quedaran con la “psicosis” o
el trauma de crecer en una familia donde hay violencia. No
tendrdn ese “desequilibrio emocional”, decia otro hombre.
En segundo lugar, sus hij@s se benefician al obtener un
“buen ejemplo” de c6mo llevarse en la vida de pareja.
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Si ellos ven que hay un buen trato, que nunca hay que
levantar la voz, mucho menos la mano, ni una mala pala-
bra hacia ella, entonces espero y creo que ellos tampoco lo

yan a hacer con sus parejas. (médico, 45 anos, urbano)

Armonia, paz y tranquilidad

La calidad de las relaciones familiares, en particular de la
relacién de pareja, se beneficia inmensamente si no hay vio-
lencia contra la compaiiera. Los hombres hablaron de obte-
ner “mds carifio”, “respeto y admiracién de sus compafie-
ras”, “paz y tranquilidad”, “un hogar sélido”, “unidad fami-
liar”, “convivencia en buena armonia” y hasta “dormir mas
tranquilo y mas feliz”.

Beneficio “practico”: la casa funciona mejor

Varios hombres plantearon que otro beneficio de ser “no
violentos” es que los planes familiares se cumplen, hay mayor
cooperacién entre los miembros de la familia, y los proble-
mas externos se atacan con mas eficiencia. En fin, “la casa
marcha mejor”, como decia un entrevistado. Asi lo explica

otro:

.+ . éTe trae beneficios entonces?

Claro, es decir, porque en caso que haya que hacer algo y
yo no esté y que por que sélo yo soy el que mando ahi,
entonces tal vez no se va a hacer una cosa, y tal vez es
una cosa que urge. Mientras que comunicdndonos los

dos, tomando decisién los dos, entonces ya ahi sin nece-
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sidad que esté yo, ella puede decidir. (comerciante, 29
anos, urbano)

Segin este hombre, el autoritarismo masculino hace
pasiva a la esposa, anulando sus capacidades para tomar
decisiones y resolver problemas. Al ser compartida la jefatu-

ra de la casa, todo se resuelve mejor y mas rapido.

Prestigio

Co-existiendo con la presién social y las burlas por ser “no
violentos”, los hombres y sus parejas gozan de buena repu-
tacion ante mucha gente. Ganan, entonces, en autoridad
moral y respeto en sus comunidades. “Porque llevas una
buena vida, aunque sea humilde, pero llevas una buena vida”,
comentaba un hombre. Otro decia,

Dicen gue nosotros tenemos una relacion que nos lleva-
mos bien, que casi no tenemos problemas, o dicen ‘mira
como caminan estos, bonita la pareja, caminan no se
despegan, para todos lados andan pues’. (agricultor, 34

anos, rural)

“Sentirse bien” con uno mismo

Finalmente, hay un beneficio que se manifiesta sélo a lo
interno de cada hombre. Varios hablaron de la experiencia
personal de “sentirse bien” con uno mismo. La satisfaccion
por “hacer lo correcto”. Nuevamente aqui se refleja la pers-
pectiva ética mencionada en capitulos anteriores. Un hom-

bre asi lo expresa:
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Para mi trae un beneficio muy importante como es la
moral, las buenas costumbres, la buena relacién de pa-
reja. Para mi esos serian los beneficios de una relacién

asi, de no ser violento. Y ser humano sobre todas las co-
sas. (comerciante, 29 afios, urbano)

Dificultades, dudas y contradicciones

La prdctica no violenta genera en los hombres experiencias
contradictorias. Por un lado ellos perciben beneficios, tal a
como fue sefialado en la seccién anterior, pero por otro car-
gan con la incomodidad de las presiones machistas, con sus
burlas y amenazas de exclusion.

Aunque los hombres “no violentos” tratan de resistir a
estas presiones, éstas si hacen mella. Los hace tambalear,
dudar (incluso exhibir comportamientos machistas), y cons-
tituye un costo a pagar por el comportamiento no violento.
Pocos hombres tienen clara conciencia de este costo que
pagan —segun sus respuestas en las entrevistas. Sélo dos en-

trevistados admiten la incomodidad generada por compor-
tarse “no violento” en un medio machista:

Bueno hasta cierto punto no. No me trae nigtin inconve-
niente.

Pero éhasta cierto punto si? éQué inconvenientes le trae?
Como por ejemplo con ciertos amigos que me dicen, ‘hom-
bre jodido y vos dejds ir a la mujer . . .” (agricultor, 57
anos, rural)
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La primera respuesta de este hombre ante la pregunta
de si ser “no violento” trae inconvenientes es no. Pero el
entrevistador insiste, y el entrevistado termina admitiendo
la incomodidad generada por la opinién de “ciertos ami-
gos”. Otro hombre, al ser preguntado si su forma de relacio-
narse con su pareja implicaba algin tipo de sacrificio para

él, responde,

Ninguno, sabes, no estoy haciendo ningiin sacrificio. Lo
tinico, lo unico si de que estoy nadando contra una pe-

querid corriente. (técnico electricista, 28 aios, urbano)

“Nadar contra corriente” representa figurativamente
el esfuerzo que hay que hacer para mantener su propio esti-
lo de vida, percibido como minoritario y objeto de criticas.

El miedo a la exclusién, al “destierro” de la corpora-
ci6én masculina dominante presiona a muchos de estos hom-
bres a comportamientos machistas, que son contradictorios
con sus orientaciones no violentas. Y todo por tratar de com-
placer a los amigos. . . Asi confiesa uno de ellos:

Vos sabés que existe un entorno de relacién de que ‘yo
soy macho’, me entendés. Entonces cuando estamos
platicando —no platicando, mas que todo bromeando-
ellos tocan temas, o sea platicamos cosas del maltrato a
la mujer y cosas asi, o sea en forma de broma, me
entendés. Entonces me dicen ‘qué pensds vos flaco?’. Asi
hay que ser’, les digo yo, ‘hay que ser maldito con las
mujeres. . . . hay que hacer zanganadas’. Porque yo sé,
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porque ya he intentado tratando de decirles, ‘no hombre,
no hay que ser asi’. Ya lo he hecho, ‘no hombre, no hay
que ser maldito con las mujeres, hay que ser bueno’. "No
jodds’, dicen, ‘eso no es asi, estds perdido, ya no sos hom-

bre’. Entonces yo yd veo que ya no, que yd no estamos

platicando lo mismo, me entendés. Entonces los acepto
como son, las bromas, pero bromas para mantenerme no

sé, tal vez para mantenerme dentro del circulo de ellos.

(electricista, 33 afios, urbano)

Este hombre admite la ambigiiedad de por un lado re-
producir el discurso machista de sus amigos (“hay que ser
maldito, hay que hacer zanganadas con las mujeres”), y por
otro, intentar cuestionarlos (“no hombre, no hay que ser
maldito con las mujeres, hay que ser bueno”). Pero el precio
que paga por confrontarlos es muy caro: “No jodas, estas
perdido, ya no sos hombre”, le responden sus amigos. Y el ser
acusado de “ya no ser hombre” es muy amenazante para su
identidad. Finalmente, él confiesa su necesidad de pertene-
cer al grupo de los “hombres”: “son bromas para mantener-
me dentro del circulo de ellos”. Lo contrario es ostracismo.

Por otro lado, las dificultades para mantenerse como
no violento muchas veces ocurre en forma de “luchas inter-
nas” entre el impulso a imponer o controlar a sus parejas
y la conciencia (“el deber”) de ser hombres respetuosos y no
violentos. Un hombre confiesa lo duro que fue tener que
aceptar que su esposa salga sola y llegue tarde. Cuenta que
una vez estaba enojado porque ella no regresaba de una
actividad:
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... Le agarré la noche, vino a las once de la noche, yo no
sé qué problema haya sido, por qué viene hasta esas ho-
ras. Yo estoy incémodo, independientemente que ella ande
en cosas buenas, pues que no ande haciendo ni una cosa
mala. Entonces yo de mal modo no le digo nada. Pero
ella mira, ya comprende mi semblante y piensa ‘este estd
malo porque yo vine noche’. Y comenzamos a ver incon-

formidades. Pero hasta ahi, porque yo reconozco que ella
tiene su derecho y yo no la puedo tener sélo en la casa, en

el trabajo. De una u otra manera ella tiene que divertirse.

(agricultor, 57 aiios, rural)

Este hombre debe “recordarse” que ella “tiene sus de-
rechos”. Aqui se refleja la contradiccion entre lo que uno
siente (impulso a controlar) y lo que cree y piensa (respetar
derechos de las mujeres). Este es un punto critico. En ese
debate interno se juega la practica no violenta. Nuestro en-
trevistado parece haberle hecho caso a sus ideales y creen-
cias, aunque percatindose de sus impulsos y sentimientos
patriarcales.

Existen mas contradicciones, ambigiiedades e incohe-
rencias en la vida cotidiana de pareja de estos hombres. Su
prictica no violenta realmente no es intachable, o “de una sola
pieza”. La socializacién machista que recibieron y la presiéon
social conspira contra sus intenciones de establecer relaciones
no violentas con sus parejas. Por eso no es de sorprenderse
que estos hombres tengan muchas caracteristicas tradicio-
nales y sexistas, como cualquier otro hombre nicaragiiense.
La siguiente seccién aborda este importante aspecto.
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REFLEXIONES FINALES SOBRE
LOS HOMBRES “NO VIOLENTOS”

Lo patriarcal de los hombres “no violentos”
En todo hombre (por maravilloso que sea), hay un macho
que dormita. (Christiane Collange)

La practica no violenta de los hombres que entrevistamos
no significa que éstos no sean “portadores” de muchos este-
reotipos sobre los géneros, de expectativas tradicionales ha-
cia sus parejas, y de concepciones patriarcales sobre su pro-
pio papel como hombres. El imbito donde mas se evidencia
esta situacion es en sus actitudes y practicas sobre el trabajo
doméstico. En sus compafieras (y otras mujeres de su fami-
lia) recae fundamentalmente esta responsabilidad, incluso
en los casos de mujeres que trabajan fuera de sus casas. Ade-
mads, la expectativa de “ser servido” en la esfera doméstica
por sus parejas es manifiesta en muchos de los entrevista-

dos, tal a como lo revela este hombre:

A mi me gustaba que ella me sirviera, mi sefiora, inde-
pendientemente que existiera una empleada, a mi me
gustaba que ella me preparara la comida, o tal vez ya la
comida preparada, pero que ella me la sirviera. (comer-

ciante, 35 anos, urbano)

Al igual que cualquier hombre nicaragiiense, estas ex-
pectativas hacia las mujeres tiene su raiz en la imagen que
aprendemos de ellas como madres servidoras que deben ser

entregadas a sus hogares. Cuando en las entrevistas les pe-
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dimos a los hombres que describieran a sus esposas o com-
pafieras, muchos de ellos enfatizaron sus cualidades para
servir dentro del hogar:

Es una mujer sencilla, hogareria, que no le gusta andar
de parranda, ni nada, asi que sencilla y buena, que hace
todos los quehaceres domésticos, no depende de nadie
ella. (conductor, 29 afios, urbano)

LLa mujer-esposa llega incluso a confundirse con la ima-
gen de la mujer-madre. En el fondo de la subjetividad mas-
culina estas mujeres (la esposa y la madre) se funden, al
representar el mismo papel de servidoras para los hombres:

Ella es una mujer que por eso yo la respeto mucho porque
ella trabaja, es entregada a su casa, me quiere mucho,
me cuida mis cosas, es entregada a mi como mujer (. . .)
se dedica todo el tiempo a la casa hastd ese punto la veo
como mi mama, pues ella toda la vida fue entregada a la
casd. (electricista, 33 aios, urbano)

... Yo la tomo como si fuera una segunda madre para mi.
Ella me da comida, me lava, me plancha, me hace todo,
entonces pues es una segunda madre para uno, mi esposd.
(agricultor, 49 anos, rural)

A la imagen tradicional sobre las mujeres se comple-

menta la propia concepcion patriarcal que los hombres te-
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nemos sobre nosotros mismos, y de la cual nuestros entre-
vistados no son la excepcion. Pero muy pocos hombres “no
violentos” manifiestan de manera explicita ser ellos los “jefes
de familia” o los que tienen que llevar la iniciativa en la re-
lacion. La mayoria parecieran sinceramente creer en la im-
portancia de “decidir juntos” la vida en pareja. Sin embargo, el
aprendizaje patriarcal se “cuela” (sin ellos darse cuenta) en
sus discursos cotidianos. A manera de ejemplo, veamos como
uno de los hombres “no violentos” describe su supuesta ac-

titud abierta y no controladora hacia su pareja:

Yo le digo a ella st algiin dia quiere ir a ver a su familia o
algo, ‘andd’. Si ella me dice ‘voy a ir a tal lado donde una
amiga’, ‘andd’. Nunca le reclamo ni las horas en que venga,
que nunca no trasnocha, ni nada pues, légicamente, pero
ella tiene totalmente la plena libertad para visitar a quien
quierd, para ir a ver a quien quierd, pdra comprar lo que
ella quiera del dinero que le doy. .. si estamos mds o menos
holgados econémicamente, le digo ‘date ese gusto, comprd
eso’, cuando ella dice que le gusta algo. O sea yo doy

todo ese tipo de libertad. (médico 41 aiios, urbano)

Este hombre afirma con orgullo que él “da la libertad”
a su esposa para salir, para hacer visitas (siempre y cuando
no “trasnoche”, conste) y para gastar en gustos personales
del dinero que él le da. Como hombre, se concibe fuente de
poder, capaz de otorgar cuotas de libertad, permisos y dere-
chos. “El 30% de los hombres creo que cumplimos en esos
aspectos que le han dado el derecho a su mujer”, decia uno
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de ellos. Esto suena como una concesién, casi como un fa-
vor, que los hombres (poderosos propietarios) le hacen a las
mujeres (desvalidas carenciadas), dandoles libertad, dinero,
permisos y derechos.

Muchos hombres entrevistados reflejaron muy sutil-
mente la necesidad masculina de “dirigir” a sus compaie-
ras. Incluso, cuando en la relacion cotidiana de pareja es ella
la que ejerce un liderazgo real, los hombres necesitan crear-
se la fantasia que en el fondo son ellos los que llevan las
riendas, pero que “la dejan a ella” para que tome iniciativas.
Asi era el caso de uno de los entrevistados que trabaja junto
a su esposa como comerciante, quien admite la mayor expe-
riencia y capacidad de ella, pero atn asi . . .

Las decisiones siempre las lleva ella . .. como ella es la
que sabe del negocio, ella es profesional de ese negocio. . .
entonces yo la dejo que ella se realice, que ella haga como

mejor crea que pueda hacer las cosas. (comerciante, 35 afos,
urbano)

El “deja que ella se realice”, es decir, él “le da la opor-
tunidad a ella” para ejercer liderazgo en el negocio (otra vez,
los hombres “dando” a las mujeres cuotas de poder)

Todas las observaciones anteriores evidencian lo pa-
triarcal en los hombres “no violentos” que entrevistamos.
En resumen, muchos de estos hombres —al 1gual que los otros
hombres nicaragiienses— desean ser “servidos” por las muje-
res, las conciben a éstas como madres-esposas servidoras de
los hombres, se ven a si mismos como poderosos “dadores”
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(que dan libertad, permisos, etc.), y necesitan creer que son

ellos los que dirigen la relacion de pareja.

Dandole forma a los datos

Cuando comenzamos esta investigacion nos haciamos la
siguiente pregunta: (Podemos identificar factores o elemen-
tos comunes que ayuden a explicar la prictica no violenta
de algunos hombres en relaciones de pareja, tomando en
cuenta la socializacién machista, nuestra historia nacional
llena de guerras y violencia, y las presiones que reciben los
hombres para comportarse violentos? La respuesta provisio-
nal que podemos ofrecer es bastante compleja. Hay expe-
riencias de vida, cualidades personales, razonamientos vy
personas que han ayudado a construir en estos hombres una
practica no violenta en sus relaciones de pareja. Ademas,
sus propias practicas no violentas y el crédito que reciben
por comportarse asi ha formado en ellos una auto-concien-
cia como hombres “diferentes”, “no violentos”, que los com-
promete a preservar tal identidad. Por otro lado, los benefi-
cios que perciben de su practica no violenta funcionan como
motivadores y como prueba que vale la pena comportarse
sin violencia con la pareja. Y, finalmente, muchos de estos
hombres desarrollaron procesos personales de cambio.

El grafico #1 (pagina 118) integra la mayoria de las
dimensiones de vida que analizamos de los hombres “no
violentos”. Representa una integracion de los resultados ob-
tenidos en las entrevistas con los hombres “no violentos”

que participamn en esta ilwestigacién:
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Como se puede apreciar en el gréfico, las experiencias
de vida en la infancia y juventud de los hombres entrevista-
dos marcan el inicio de su formacion personal. Entre ellos,
algunas de sus experiencias son similares y otras diferentes.
Ademas, las infancias de los hombres “no violentos” refle-
)an el proceso de socializacién que vive la mayoria de los
hombres nicaragiienses. Debido a que no identificamos en
estos hombres un tipo particular de experiencias diferente
al de los otros hombres, resulta mas dificil explicar por qué
éstos si desarrollan una préctica no violenta y los otros no.
Es necesario profundizar con nuevas investigaciones en este
importante eje de analisis.!

Siguiendo con el grafico, vemos que las cualidades per-
sonales constituyen el contexto personal desde el cual los
hombres se comportan “no violentos”. La formacién ética,
la capacidad de autocritica y la orientacién hacia la familia
parecen ser “ingredientes” personales claves para desarro-
llar y mantener el comportamiento no violento. Desde estas
cualidades personales podemos entender mejor los razona-
mientos que tienen estos hombres sobre la posibilidad de
violencia en sus relaciones de pareja, asi como la conciencia
que han desarrollado de hombres “no violentos”. Esta iden-
tidad como “no violentos” también es alimentada por per-
sonas y grupos que dan crédito por sus conductas (por eso la
flecha de “Grupos y personas .. .” a “Conciencia de no violen-
to”). Estas tres dimensiones: personas y grupos que animan,
razonamientos y conciencia de “no violento” constituyen
los facilitadores inmediatos que anteceden la prictica no
violenta. Esta practica, a su vez, no sélo implica abstenerse



Interrelacion de factores estudiados

sobre los hombres "no violentos™ (grafico 1)

Contexto socio-cultural machista

Contexto socio-cultural machista

v

FACILITADORES DE NO VIOLENCIA

PRACTICA NO VIOLENTA

(Grupos y personas
que estimulan &l
comportamiento
no violento

Forma de seren la
relacion de pareja

Manejo de conflictos

Experiencias Razonamientos sobre
devidaen L ) Cualidades la posibilidad de
la infancia personales p | violencia en sus
y juventud relaciones de pareja
T T
>
Prucesns_ Conciencia de
de cambic

personal

hombre "no viclento”

Resistencia a
presiones machistas

Beneficios de no-viclencia




120 | PUNTOS DE ENCUENTRO

de violencia a la hora de conflictos de pareja, sino también
una forma diferente de ser y relacionarse con la pareja. La
practica no violenta también se manifiesta en la resistencia
a las presiones y burlas de los otros hombres. Finalmente,
estdn los beneficios de comportarse no violento con la pare-
ja, los que a su vez ejercen un efecto motivador para mante-
nerse no violento (por eso la flecha de “Beneficios” a
“Facilitadores”). Todo este proceso de interrelaciones en las
dimensiones de vida de los hombres “no violentos” esta pro-
fundamente atectada por el contexto histérico, social y cul-
tural de nuestro pafs.

La otra parte de la respuesta a la pregunta de como
explicamos la practica no violenta a pesar de la socializa-
cién machista es la siguiente: el hecho que sean “no violen-
tos” no significa que sean hombres no patriarcales. A como
vimos en la seccion anterior, nuestros entrevistados “no vio-
lentos” tienen mucho de patriarcas, con arraigadas concep-
ciones tradicionales sobre el papel de los hombres y las mu-
jeres. Por lo tanto, su practica no violenta coexiste con sus
creencias masculinas tradicionales. Atin mds, algunos com-
portamientos no violentos se basan en creencias patriarcales
—como el razonamiento de que golpear a una mujer es
antimasculino porque las mujeres son “seres débiles”.

De alguna forma estos hombres viven una contra-
diccién. Su practica no violenta se encuentra en medio de
un “fuego cruzado”. Hay factores personales y sociales que
de un lado fomentan la prictica no violenta y, otros factores

personales y sociales que la atacan y los presionan a compor-
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tarse machistas y violentos con sus parejas. El grifico #2
(pagina 122) presenta visualmente esta dindmica.

Noétese que el contexto social, en términos genera-
les, no promueve el comportamiento no violento. Por el
contrario, es uno de los obstdculos mas dificil de enfrentar,
manifestado concretamente en las presiones que estos hom-
bres reciben para comportarse de forma violenta. Ya lo decia
uno de nuestros entrevistados, “estoy nadando contra una
corriente”.

Pensando en un trabajo educativo con los hombres, la
principal conclusién que nos lleva esta “correlacion de fuer-

zas” presentada en el grifico #2 es la urgente necesidad de

fortalecer ese lado de la contradiccién que facilita el com-
portamiento no violento. El siguiente capitulo seiala la ne-
cesidad de profundizar en las lecciones que podemos sacar
de estos resultados de investigacién para una labor educati-
va anti-violencia con los hombres.
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Notas

L.

Muchos estudios muestran la asociacién entre haber sufrido
abuso fisico o emocional en la infancia y comportarse violento
en la adultez (Miedzian, 1991). Aunque todos nuestros entre-
vistados admiten haber recibido castigo fisico como método
disciplinario, ninguno revela haber sido rechazado emocional-
mente o maltratado severamente por sus padres o tutores
adultos. Por el contrario, muchos contaron del estrecho vinculo
y admiracion hacia sus padres, lo cual puede ser un factor
contribuyente a su formacion “no violenta”. Por otro lado, la
teoria del aprendizaje social (Bandura, 1973) plantea que el
medio social ofrece a |(@s nin@s modelos de roles violentos
que éstos internalizan como un patrén de conducta que puede
ser “activado” en su vida adulta. En consecuencia, los nifios
también aprenden comportamientos violentos al presenciar
violencia entre sus padres. Sin embargo, los resultados de esta
investigacion sugieren que no hay una relacion mecinica causa-
efecto linear, al encontrar hombres “no violentos” que vienen
de experiencias familiares totalmente opuestas: unos que
presenciaron violencia entre sus padres y otros que no. Debido
a que estos datos provienen de una muestra pequena, nece-
sitamos nuevos estudios que clarifiquen cémo las experien-
cias de vida en la infancia influencian la conducta violenta o
no violenta de los hombres en su vida adulta.

Cconclusiones
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Conclusiones

EN ESTE CAPITULO FINAL presento una reflexion sobre lo que
hemos aprendido de los hombres que entrevistamos y del
analisis de las memorias de talleres sobre masculinidad.
Desarrollo esta reflexion a la luz de nuestra perspectiva tedri-
ca y de las implicaciones politicas que estos conocimientos
tienen para nuestro trabajo por prevenir la violencia masculina
y transformar la masculinidad patriarcal. Ademas, presento
un breve analisis comparativo entre los hombres que ejercen
maltrato sistematico contra sus parejas y los hombres que
hemos llamado “no violentos”. Este analisis lo complemento
con resultados de otros estudios sobre violencia masculina.
Finalmente, sugiero futuras etapas de investigacién que per-
mitiran mejorar nuestro trabajo educativo con los hombres

nicaraguenses.
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LAS MASCULINIDADES'

Y NUESTROS PROYECTOS DE CAMBIO

Una conclusion de este estudio es constatar que a pesar de
la practica no violenta de algunos hombres, todos los hom-
bres que estudiamos reproducen la cultura masculina pa-
triarcal que prevalece en nuestro pais. Tal a como lo plan-
teamos en la perspectiva teorica, el modelo hegemonico de
“ser hombre” —caracterizado entre otras cosas por la domi-
nacion hacia las mujeres, la heterosexualidad obligatoria, el
protagonismo en el mundo publico, la posesién de bienes
materiales y la violencia— son poderosos referentes en la cons-
truccion de la identidad individual de cada hombre.

No hay hombre que sea fiel copia de esta representacion
cultural dominante de la masculinidad. En nuestro pais exis-
ten otras practicas masculinas que desafian —atin parcialmente—
el modelo hegeménico. Los hombres que para fines de esta
investigacion llamamos “no violentos” reflejan un tipo de
prictica que se desvia del modelo hegemonico masculino al
practicar una forma diferente de ser en la relacién de pareja,
donde prevalece el cuido de la relacién, la aceptacién de la
influencia de la esposa, la cooperacion, y el sentido de un
proyecto familiar comun y compartido. Aunque estos hom-
bres todavia tienen comportamientos hacia sus parejas donde
caen en maltrato emocional y ejercen cierta actitud controla-
dora y autoritaria, esta tendencia no representa un patrén
sistematico y recurrente en sus relaciones de pareja, lo cual
los hace significativamente distintos a los otros hombres.

Sin embargo, estos hombres “no violentos” siguen sien-
do patriarcales al concebirse lideres de sus relaciones de pa-
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rejas, proveedores de derechos y libertades a las mujeres y
merecedores de servicios domésticos —para mencionar algu-
nas de sus tendencias patriarcales. La practica no violenta
de los hombres, por lo tanto, resulta ser compatible con la
masculinidad patrarcal. Es decir, los hombres pueden man-
tener posiciones de dominacién en sus relaciones de pareja
y, a la vez, apartarse del golpe, los gritos, la humillacién, la
supervision, las amenazas, la imposicion forzada, etc.

Esta compatibilidad entre la practica no violenta y la
dominacién masculina encierra el riesgo de mediatizar los
esfuerzos por transformar la masculinidad patriarcal y eli-
minar la injusticia de género. Los suenos por establecer re-
laciones de equidad y justicia entre hombres y mujeres po-
drian quedar literalmente a medias si los hombres creemos
que con ser “no violentos” nos volvemos “igualitarios”. Por-
que aunque el poder masculino deje de ser brutal y descara-
do, siempre seria el poder masculino sobre las mujeres.

Algunas reflexiones de los hombres en los talleres de
masculinidad muestran este riesgo: Un hombre exhorté a
los otros participantes a “no abusar del poder” en nuestras
relaciones con las mujeres. Usando la analogia del “gobier-
no y el pueblo”, dijo que hay gobiernos que abusan del po-
dery reprimen a la poblacion, pero hay otros gobiernos “bue-
nos’, concluyendo que nosotros los hombres debemos ser
como esos buenos gobiernos dando un buen trato a las mu-
jeres. En otro taller, otro hombre dijo que la lucha no puede
ser para “cambiar la cultura”, sino para que no lleguen mas
mujeres al hospital o a la estacion de policia con el ojo mo-

rado. Un tercer hombre en otro taller luego de ver un dra-
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matico video de maltrato doméstico llegd incluso a decir
que los hombres necesitamos “dosificar” la dominacion.

Los resultados de este estudio que confirman esta
compatibilidad entre una practica no violenta y la dominacién
masculina nos obliga a hacernos la siguiente pregunta: ic6mo
contrarrestar la violencia de los hombres sin reforzar o ignorar
la cultura de dominacién masculina? Necesitamos promover
una identidad masculina que no autorice a los hombres a ejer-
cer violencia contra las mujeres. Las miles de mujeres nica-
ragiienses que a diario son objeto de violaciones a sus dere-
chos humanos mis elementales no deja la menor duda de la
urgencia por hacer este trabajo con los hombres. Pero no lo
debemos hacer a costa de promover al “buen patriarca”.

En ese sentido, una leccién que podemos sacar de este
estudio es la necesidad de promover en los hombres la préc-
tica no violenta como un componente de una nueva forma
de masculinidad no basada en el dominio. En otras pala-
bras, la practica no violenta puede ser promovida como un
requisito bdsico para formarnos como hombres equitativos y
respetuosos en nuestras relaciones con las mujeres, dejando
claro que no es suficiente y que falta “mucha cafia que mo-
ler”. De esta forma, abordamos de manera especifica el ur-
gente problema de la violencia masculina contra las muje-
res sin renunciar al proyecto estratégico de transformar la
masculinidad patriarcal.

Creemos que en Nicaragua hay muchos hombres “no
violentos” como los que entrevistamos para esta investigacion.
Estos hombres son “tierra fértil” para un trabajo educativo que

cultive nuevas formas de ser hombre, mis alla de los man-
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datos patriarcales. Recordemos que estos hombres no han
tenido una experiencia educativa sistemética de sensibili-
zacion sobre las desigualdades de género o la violencia con-
tra las mujeres (un criterio para seleccionarlos en la muestra
fue que no hubiesen participado en talleres de género ni en
los grupos de hombres contra la violencia). Atn asi, sus prac-
ticas conyugales son una forma de resistencia a la masculi-
nidad patriarcal, aunque permaneciendo dentro de la misma.
¢Qué mejor prueba que sus comportamientos atentan con-
tra el modelo hegeménico de masculinidad que la burla y
acusacion de “cochones” que reciben de parte de otros hom-
bres? Al transgredir un componente del modelo patriarcal,
los hombres “no violentos” son simbélicamente excluidos
de la “legitima” masculinidad. El reto con estos hombres
seria entonces avanzar con ellos hasta el cuestionamiento
del poder masculino.

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE LOS HOMBRES
Aunque el proceso de recoleccion de datos y el modelo de
analisis no fue disefiado para desarrollar comparaciones sis-
temadticas entre los dos grupos de hombres estudiados, si
podemos extraer pistas para iniciar este tipo de analisis. Las
expectativas y temores masculinos en las relaciones de pareja
que presentamos en la primera parte de esta publicacién son
relevantes para todos los hombres entrevistados. Al igual que
los hombres que maltratan sistematicamente, los hombres
“no violentos” también esperan una cierta disposicién de sus
parejas para la servidumbre, la dependencia, y la aceptacién
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del liderazgo masculino. No obstante, si los comparamos con
los primeros, los “no violentos” parecen menos rigidos en sus
expectativas hacia la relacion de pareja y estan mas dispuestos
a negociar, a aceptar la influencia de sus compaieras y a llegar
a arreglos de pareja menos desiguales para las mujeres. Los
procesos de cambio que llamamos de “acomodo” y “amolda-
miento” a la relacion de pareja y la capacidad de ceder en
momentos tensos de la relacion son una prueba de esta fle-
xibilidad de los “no violentos” en sus mandatos patriarcales.

Quizas como consecuencia de lo anterior, otra diferen-
cia entre hombres “no violentos” y hombres que ejercen
maltrato sistemadtico estd en que los dltimos tienen relacio-
nes mas conflictivas con sus parejas. Las entrevistas con es-
tos hombres revela la presencia de enojos, disputas constan-
tes y malestares permanentes entre ellos y sus parejas. No es
que las relaciones de pareja de los “no violentos” estén li-
bres de conflictos, pero su ocurrencia es significativamente
menor que la de los otros hombres. Pensamos que esta me-
nor ocurrencia de conflictos en las relaciones de pareja de
los hombres “no violentos”, vista desde los propios hom-
bres, puede ser una consecuencia directa de la practica no
violenta. Esto quedd manifiesto en el beneficio percibido
por los hombres “no violentos” de tener relaciones mas sa-
tisfactorias con sus parejas.

Los resultados de esta investigacion también permi-
ten formular la hipétesis que los hombres “no violentos”
tienen mayor capacidad para anticipar las consecuencias
negativas del maltrato doméstico, en comparacién con los

hombres que maltratan. Asimismo, los “no violentos” mues-
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tran consideracién positiva y aprecio por sus comparieras.
Hay indicios también que éstos son capaces de establecer
empatia hacia sus parejas; es decir, pensar en el bienestar de
ellas como personas y tomar en cuenta sus perspectivas y
sentimientos.

Otros estudios con hombres en el tema de la violencia
respaldan estas hipétesis. Partiendo de una revisién de estu-
dios psicolégicos sobre el tema, Miedzian (1991) senala que
la capacidad de empatia hacia los demds disminuye las po-
sibilidades que los hombres actiien con violencia. Desde esta
perspectiva, un causal de la violencia masculina es la inca-
pacidad de empatia hacia otras personas; es decir, hay una
“falta de imaginacion” para darse cuenta que el acto violen-
to dana y lastima a otras personas.

Adams (1991) llega a conclusiones similares en un es-
tudio comparativo entre hombres maltratadores y hombres
no maltratadores al identificar que los primeros tienen me-
nos empatia y consideracion positiva hacia sus parejas que
los no maltratadores. Ademas, el autor encontrd una fuerte
asociacion entre el maltrato a la pareja y la percepcién de
derechos exclusivos por parte de los hombres. A pesar de lo
anterior, su estudio no encontré diferencias entre los dos
grupos de hombres en sus actitudes hacia las mujeres, al
presentar ambos grupos actitudes tradicionales. Este lti-
mo hallazgo es totalmente congruente con los resultados de
esta investigacion, en donde tanto los hombres “no violen-
tos” como los hombres que maltratan conciben a sus pare-
jas mujeres como madresposas servidoras, dependientes vy

necesitadas de la direccion masculina.
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LO PENDIENTE EN AGENDA

Mis que concluir, los resultados de esta investigacién abren
puertas para profundizar con nuevos estudios sobre las prac-
ticas y mentalidades de los hombres nicaragiienses en rela-
ciones de pareja con mujeres. Este estudio ha explorado un
terreno relativamente nuevo de conocimientos sobre las
masculinidades en Nicaragua y, obviamente, no puede ha-
cer justicia a las multiples oportunidades de profundizacién
y andlisis que se presentan al conducir entrevistas cualitati-
vas con hombres.

Al inicio se mencionaba que nuestra busqueda de co-
nocimientos se orienta primordialmente a mejorar la efecti-
vidad del trabajo de educacién antisexista y anti-violencia
que desarrollamos con los hombres. Siendo asi, ¢équé nos
hace falta saber para “llegar” a los hombres persuasivamente?
Desde los conocimientos producidos en este estudio, se

pueden sugerir los siguientes puntos pendientes en nuestra
i L T *
agenda” investigativa:

Analisis comparativo entre
hombres “violentos” y hombres “no violentos”

Es necesario profundizar en un andlisis comparativo entre
hombres que ejercen maltrato sistematico contra sus pare-
)as y aquellos que no lo ejercen para encontrar “puentes”
entre ambos grupos de hombres que nos permita incidir en
ellos. Esto implica disefiar y conducir procesos de investiga-
c16n que produzcan informacién empirica sistemética y equi-
tativa de cada grupo de hombres, de tal forma que sea com-
parable.
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Como parte de este andlisis comparativo, es prioritario
identificar semejanzas y diferencias en las expectativas y temo-
res en torno a las relaciones de pareja de los hombres “no vio-
lentos” y los que maltratan. Esto permitiria, por ejemplo, valo-
rar si los beneficios que perciben los hombres “no violentos”
por su comportamiento en sus relaciones de pareja tienen
alguna relevancia para los otros hombres. Si es el caso, en nues-
tras campaiias educativas podriamos ofrecer a los hombres

que maltratan esos beneficios de la practica no violenta.

Analisis de significado de términos claves

Necesitamos analizar los multiples significados culturales
que tienen ciertas palabras y frases usadas por los hombres
para describir y evaluar sus relaciones de pareja con muje-
res. No podemos dar por entendidos conceptos tan carga-
dos de significados, tales como “amor”, “respeto”, “com-
prensién”, “tranquilidad”, “unidad familiar” y “conflictos”
—para mencionar algunos. Cada uno de estos conceptos pue-
den significar diferentes cosas para diferentes hombres. Ne-
cesitamos saber, por ejemplo, si detras de palabras como
“unidad familiar”, se esconden concepciones autoritarias de
las relaciones familiares. Necesitamos aprender los signifi-
cados particulares que diversos hombres o grupos de hom-
bres dan al lenguaje que utilizan para hablar de sus relacio-
nes de pareja y de la violencia.

Los posibles significados del concepto “familia” y los
valores que los hombres atribuyen a este dmbito de la vida
es central para nuestro trabajo educativo. Una de las cuali-
dades personales de los hombres “no violentos” que identi-
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ficamos en esta investigacion fue la orientaciéon hacia la fami-
lia, como un dmbito prioritario para sus vidas. Sin embargo,
necesitamos profundizar el por qué para estos hombres la
familia es tan importante, qué representa para ellos, y com-
pararlo con la actitud hacia la vida familiar que tienen los
hombres que maltratan a sus parejas. Es muy probable que
también exista un tipo de hombres maltratadores que den
prioridad a la vida familiar al concebirlo como su espacio
privilegiado, su feudo, donde pueden ejercer control y auto-
ridad sobre otras personas, afirmando asi su identidad mas-
culina. Es muy importante dilucidar estos signiticados para
poder disefiar mensajes contra la violencia intratamiliar sin
reforzar la dominacién masculina.

Otro concepto que parece tener significados totalmente
diferentes para hombres maltratadores y hombres no maltra-
tadores es el de “tranquilidad” o de “tener una relacién de
pareja tranquila”. Algunos datos de esta investigacion su-
gieren que mientras para los “no violentos” una relacion tran-
quila significa que ambos (€l y ella) se sienten bien, y que
existe reciprocidad y comunidad de intereses, para los hombres
que maltratan tranquilidad equivale a que ella “no reclame”,
“no proteste”, y “haga caso”. Necesitamos mads datos empi-

ricos que ayuden a clarificar este eje de analisis.

Analisis de la dinamica de la relacion de pareja

En el estudio de los hombres “no violentos” debemos abordar
un eje de andlisis que no profundizamos en esta investiga-
cion: el factor de “la pareja mujer”. {Qué cambios se darian

en los hombres “no violentos” si sus comparieras cuestionaran
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activamente la subordinacion y dependencia en sus relacio-
nes de pareja? {Abandonarian su practica no violenta para
imponer el poder masculino en la relaciéon? (O se engancha-
rian en un proceso de cambio, junto con ellas, para construir
una relacion de pareja igualitaria? Este es un eje de analisis
fundamental si tomamos en cuenta que la conducta personal
en una relacion de pareja esta profundamente afectada por
la dindmica misma de la relacion, en donde a pesar de la
desigualdad de poder, existe un proceso de interaccion en-
tre dos personas.

Analisis de la diversidad masculina

Finalmente, para profundizar en las multiples relaciones y
posibilidades entre masculinidad y violencia conyugal, ne-
cesitamos diversificar nuestro analisis sobre los hombres mas
alla del binomio “hombres violentos” - “hombres no violen-
tos”. Dentro de la primera categoria podemos diferenciar
entre hombres perpetradores de violencia fisica caracteriza-
dos por una alta frecuencia o severidad en su agresién con-
tra sus parejas, hombres que ejercen violencia fisica con
menor frecuencia o severidad, y maltratadores psicologicos
que no agreden fisicamente a sus parejas. En la segunda ca-
tegoria es posible discriminar entre hombres que siempre
han sido “no violentos” y hombres que en el pasado ejercie-
ron violencia contra sus parejas y cambiaron de manera no-
table (como el alcohélico que deja de ingerir licor). Otro
grupo que se puede analizar es aquel que quizas podriamos
identificar como el mads cercano a una masculinidad que
busca la igualdad, es decir, que su practica no violenta es



138 | PUNTOS DE ENCUENTRO

tan s6lo una dimension que acompana otras practicas
igualitarias. Para nuestras campaiias educativas necesitamos
ir construyendo esta diversidad de “perfiles culturales mas-
culinos” segun sus valores y practicas en sus relaciones de
pareja.

“Nadando contra corriente” sigue representando un
desafio a una practica masculina todavia dominante en nues-
tra Nicaragua: el control, autoritarismo y maltrato fisico,
emocional o sexual a la compaiiera o esposa. Desde el traba-
jo de investigacién y educacién, y desde los movimientos
sociales, queremos contribuir a cambiar el rumbo de la co-
rriente cultural de dominacién y subordinacién para que
nuestra Nicaragua sea una nacion donde hombres y mujeres

vivamos en relaciones de respeto, equidad y justicia.

Notas

. En Puntos de Encuentro estamos debatiendo el significado
tedrico y los alcances del término “masculinidad” y si es apro-
piado hablar de masculinidades o, mas bien, de diferentes vi-

vencias y pr:i-::ticas masculinas.
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