CENTRO DE PSICOLOGIA

Y DESARROLLO HUMANO

D en Estudios sobre Atencion Integral de las
Personas Mayores (autodirigido)

Descripcion

El Certificado de Actualizacion Profesional: Técnico en Estudios sobre Atencién Integral de
las Personas Mayores, es un trayecto formativo orientado a ampliar conocimientos y
habilidades relacionados con temas de gran relevancia actual en las Ciencias Sociales, Salud,
Econdmicas, Educacién, Politicas y Humanidades. El programa estd dirigido a personas
profesionales que laboran en distintas organizaciones, tanto publicas como privadas, en
areas como Medicina, Enfermeria, Farmacia, Nutricién, Psicologia, Microbiologia, Trabajo
Social, Educacién, Orientacion, Psicopedagogia, Antropologia, Sociologia, Administracion,
Derecho, Criminologia, asi como cualquier otra disciplina, relacionadas con la Atencion
Integral de las Personas Mayores, o que aspiran a incursionar en este campo y desean
aprender mas sobre la Atencion Integral de las Personas Mayores.

El programa se compone de 6 cursos de 72 horas cada uno, para un total de 432 horas de
aprovechamiento. Todos los cursos se imparten en modalidad virtual, mediante la
plataforma de gestién de aprendizaje Moodle, disponible en https://www.cpdh.co.cr, en la

cual tendrad acceso las 24 horas a todos los materiales de lectura, videos, actividades y
evaluaciones. Cada curso tiene una duracion de 6 semanas, con aproximadamente 12 horas
de trabajo semanal. Los cursos se matriculan en el orden que plantea el plan de estudios, al
completarlo, recibira un certificado digital de Técnico en Estudios sobre Atencién Integral
de las Personas Mayores, por 432 horas de aprovechamiento.

Resultados de aprendizaje esperados

Al finalizar los cursos de este Certificado de Actualizacion Profesional, las personas
participantes estaran en condicion de:

e Analizar las etapas ulteriores del desarrollo humano desde las bases tedricas que
explican sus caracteristicas y necesidades particulares, en el plano fisico,
psicoemocional, cognitivo y social.

e Identificar las oportunidades que brinda el enfoque de envejecimiento saludable en
la salud, la actividad fisica, el desarrollo cultural, la expresion de género y la
sexualidad de las personas mayores.

O (506) 2245-1976

£ (506) 8542-2531
© capacitaciones@cpdh.co.cr



http://www.cpdh.co.cr/

CENTRO DE PSICOLOGIA

Y DESARROLLO HUMANO

as politicas sociales para la atencion y proteccion de las personas mayores
y su implementacion.

e Inquirir sobre las necesidades de aprendizaje y las estrategias de ensefanza
pertinentes para las personas mayores, con el fin de desarrollar el aprendizaje a lo
largo de la vida, la independencia y la autonomia.

e Reconocer y utilizar los recursos disponibles para el abordaje psicosocial de las
personas mayores, con el fin de garantizar su proteccidn, inclusion social,
productividad, salud mental, y calidad de vida.

Plan de estudios

DDHH-G-D Derechos Humanos, Género y
Diversidad
Requisitos: No tiene

CURSO VIRTUAL INTERDISCIPLINARIO AUTODIRIGIDO

e Derechos humanos, democracia y desarrollo
e Derecho internacional de los derechos

humanos
e Patriarcado y género
] e Interseccionalidad y colonialidad de género
:h;\ ’:{ w@’ ! o ‘Q‘@’]F(‘// — - e  Principios de DDHH relacionados con la

¥ orientacion sexual y la identidad de género

e Ciudadaniay diversidad sexual
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APM-01 Psicologia de la Persona Mayor
Requisitos: DDHH-G-D

CURSO VIRTUAL INTERDISCIPLINARIO e Desarrollo humano a lo largo del ciclo de vida
AUTODIRIGIDO s .
e Caracteristicas y necesidades de las personas
mayores

e Desarrollo fisico en la persona mayor

e Desarrollo psicoemocional en la persona mayor
CENTRODE SEECICCIREDReARICHC BULAMD e Desarrollo cognitivo en la persona mayor

e Relaciones intergeneracionales
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APM-02 Envejecimiento saludable
Requisitos: DDHH-G-D

e El envejecimiento saludable como modelo
e Cultura y género como elementos transversales

CURSO VIRTUAL INTERDISCIPLINARIO AUTODIRIGIDO en el enve.jeCimientO
T i e Salud de la persona mayor
ENVEJECIMIENTO o P yor
e Actividad fisica en la poblacién mayor
SALUDABLE e Sexualidad en personas mayores
p Yy
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e Plenitud en la vida adulta

APM-03 Politicas Sociales para la
Poblacion Mayor
Requisitos: DDHH-G-D

CURSO VIRTUAL INTERDISCIPLINARIO AUTODIRIGIDO ° P|rém|de p0b|aci0na| y Su impaCtO en Costa

s ; Ri | g
Politicas Sociales icay el mundo
e Derechos de las personas mayores

para la Poblacion e Politicas integrales para la poblacion mayor
mayor e Legislacion sobre personas mayores
¢ Modelos de intervencién comunitaria
e Atencidon y cuidados para personas mayores
dependientes
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APM-04 Educacion para Personas Mayores
Requisitos: DDHH-G-D

e Conceptos basicos de Andragogia y

Gerantagogia
e Necesidades de aprendizaje de las personas
mayores
8 P ke Ay L = W e Aprendizaje a lo largo de la vida
\ e Educacion para la independencia y autonomia
EDUCACION PARA en todos los ambitos de interaccion social
PERSONAS MAYORES Ao e Trabajo en personas mayores: productividad y

cambio en los roles sociales
e Estimulacion cognitiva
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APM-05 Abordaje Psicosocial de Personas
Mayores

'C‘UR‘SOVIRTUALIN'I"EI:!NSCII;H‘NVARIOAl;';;);lgltlbdii Requisitos: DDHH-G-D

- Abordaje Psicosocialde o

S G b % FRE s e e e Prejuicio y discriminacion hacia personas
- Personas Mayores mayores

e Salud mental en la poblacion mayor

e Inclusidon de personas mayores en la
comunidad

e Discapacidad en las personas mayores

e Violencia contra personas mayores

e Personas que cuidan a personas mayores

o Metodologia
m-

La mediacion pedagdgica se realiza con actividades de auto-aprendizaje especialmente
disefladas para estudiar de manera autonoma, con una persona asistente administrativa que
estara disponible para atender consultas relacionadas al funcionamiento de la plataforma.
Los cursos proveen todo el material de lectura y videos, a partir del cual se realizan
actividades interactivas y quiz, el cual evalla los conocimientos adquiridos a partir de los
materiales estudiados.

' I‘ Recursos tecnolégicos

Los cursos se llevan a cabo en la plataforma virtual Moodle de CPDH, la cual cuenta con una
diversidad de herramientas de comunicacién y recursos de aprendizaje tales como: material
multimedia (video, audio), lecturas, mensajeria, glosarios, wiki, asi como acceso desde
computadoras de escritorio o portatiles, y dispositivos moviles.
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Requisitos de ingreso

1. Secundaria completa.

2. Diplomado, pregrado o grado en educacién superior, y personas no profesionales
que laboran en organizaciones e Instituciones asociadas a la atencion integral de las
personas mayores.

3. Cancelar previamente los aranceles correspondientes.

4. No se requiere un cupo minimo de personas para abrir cada curso. Con el pago de
los aranceles se inicia de inmediato.

| —

g Consideraciones importantes

Para obtener un aprovechamiento éptimo de los cursos virtuales, usted debera:

Contar con buena conexion a Internet permanentemente.

Reconocer los alcances y limitaciones de la educacion virtual y a distancia.

Contar con disponibilidad para participar y hacer entrega de trabajos semanalmente.
Mostrar actitud abierta a favor de las nuevas tecnologias en materia de capacitacién
y formacion profesional continua.

M wn =

5. Usar constantemente el correo electrénico y las App en la vida cotidiana.
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“ Requisitos de aprobacion

Para obtener la Certificacién de Actualizaciéon Profesional en Estudios sobre Atencidn
Integral de las Personas Mayores (autodirigido), deberd aprobar los 6 cursos con una

calificacion minima de 80.

Certificado

Se extendera un certificado digital al finalizar y aprobar el programa completo (06 cursos,
432 horas). En caso de requerir el certificado en fisico, debera cancelar previamente los
aranceles correspondientes (impresion y envio dentro del territorio costarricense: (10.000
IVAI). Los costos de envio internacionales se deben cotizar y pagar previamente.

Duracion y Horario

El Certificado de Actualizacion Profesional tiene una duracion de 432 horas. Consta de 06
cursos, y cada uno tiene una duracién de 72 horas, 06 semanas. La plataforma esta
disponibles 24/7. Los cursos auto dirigidos no tienen horario ni fechas de finalizacion
determinadas, sino, se cursan al propio ritmo de cada persona.
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Inversion

El dinero no es reembolsable si la persona retira una inscripcién ya tramitada.

Estructura de costos: A continuacion, se presenta el orden en que debe ser matriculado
cada curso, asi como los costos.

No. Curso Costo $ Costo $
1 DDHH-G-D Derechos Humanos, Género y $50 IVA $50 IVA
Diversidad (autodirigido, tecnologia MOOC). incluido. incluido.

2 APM-01 Psicologia de la Persona Mayor $50 IVA $50 IVA
incluido. incluido.

3 APM-02 Envejecimiento saludable $50 IVA $50 IVA
incluido. incluido.

4 APM-03 Politicas Sociales para la Poblacion $50 IVA $50 IVA
Mayor incluido. incluido.

5 APM-04 Educacion para Personas Mayores $50 IVA $50 IVA
incluido. incluido.

6 APM-05 Abordaje Psicosocial de Personas $50 IVA $50 IVA
Mayores incluido. incluido.

Costo total del Certlflc.ado de Actualizacion $300 IVA incluido.
Profesional
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Formas de pago:

Centro de Psicologia y Desarrollo Humano, S.A.
Cédula Juridica: 3-101-588623.

Pagos Nacionales
1. Transferencia Bancaria Délares

Cuenta IBAN BNCR: CR85015108820020013844.
Cuenta IBAN BAC: CR80010200009397755327.

2. Sinpe Movil: 8846-8620 (Sender Herrera Sibaja) segun el tipo de cambio vigente.
Pagos Internacionales

5. PayPal: info@cpdh.co.cr o paypal.me/CPDH

O (506) 2245-1976

9 (506) 8542-2531
© capacitaciones@cpdh.co.cr



mailto:info@cpdh.co.cr
https://www.paypal.com/paypalme/my/profile

