CENTRO DE PSICOLOGIA

Y DESARROLLO HUMANO

0 en Proteccion Integral y Especial de Ninas,
Ninos y Adolescentes (autodirigido)

Descripcion

El Certificado de Actualizacién Profesional: Técnico en Proteccion Integral y Especial de
Nifias, Niflos y Adolescentes, es un trayecto formativo orientado a ampliar conocimientos y
habilidades relacionados con temas de gran relevancia actual en las Ciencias Sociales, Salud,
Econdmicas, Educacién, Politicas y Humanidades. El programa estd dirigido a personas
profesionales que laboran en distintas organizaciones, tanto publicas como privadas, en
areas como Medicina, Enfermeria, Farmacia, Nutricién, Psicologia, Microbiologia, Trabajo
Social, Educacién, Orientacion, Psicopedagogia, Antropologia, Sociologia, Administracion,
Derecho, Criminologia, asi como cualquier otra disciplina, relacionadas con la Proteccion
Integral y Especial de Nifias, Nifios y Adolescentes, o que aspiran a incursionar en este campo
y desean aprender mas sobre derechos de las personas menores de edad, buenas practicas
de crianza, sistemas de proteccion de la nifiez y adolescencia y acompafiamiento en
situaciones de trauma y experiencias adversas durante la infancia.

El programa se compone de 6 cursos de 72 horas cada uno, para un total de 432 horas de
aprovechamiento. Todos los cursos se imparten en modalidad virtual, mediante la
plataforma de gestion de aprendizaje Moodle, disponible en https://www.cpdh.co.cr, en la

cual tendra acceso las 24 horas a todos los materiales de lectura, videos, actividades y
evaluaciones. Cada curso tiene una duracion de 6 semanas, con aproximadamente 12 horas
de trabajo semanal. Los cursos se matriculan en el orden que plantea el plan de estudios, al
completarlo, recibird un certificado digital de Técnico en Estudios sobre Adicciones por 432
horas de aprovechamiento.

Resultados de aprendizaje esperados

Al finalizar los cursos de esta Certificacidn, las personas participantes estaran en condicion
de:

e Asumir la proteccion de los derechos humanos de la nifiez y la adolescencia, con un
conocimiento claro de las estrategias de promocion y los recursos de proteccion, y
un compromiso activo hacia el bienestar integral de las personas menores de edad.

e Comprender las caracteristicas y recursos de los sistemas de proteccion de la nifiez
y la adolescencia de instituciones nacionales e internacionales.
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afiar a nifios, nifas y adolescentes con historias de trauma complejo, de una

manera sensible y adecuada a sus necesidades de desarrollo.

e Acompafar a nifios, nifias y adolescentes en su proceso de crianza, de manera
pertinente y efectiva para la satisfaccion de sus necesidades de desarrollo integral.

e Utilizar oportuna y adecuadamente algunas herramientas de acompafiamiento
utiles para la nifiez y adolescencia con Experiencias Adversas.

Plan de estudios

s

DDHH-G-D Derechos Humanos, Género y
- Diversidad
® ) 7%

AP - ANAESIT Requisitos: No tiene

CURSO VIRTUAL INTERDISCIPLINARIO AUTODIRIGIDO

e Derechos humanos, democracia y desarrollo.

e Derecho internacional de los derechos humanos.

e Patriarcado y género.

| o dal e Interseccionalidad y colonialidad de género.

Y R © N — e Principios de DDHH relacionados con la orientacion
3 5 NShif by sexual y la identidad de género.

e Ciudadania y diversidad sexual.
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Derechos Humanos de Nifiez y Adolescencia
Requisitos:

e La historia de la nifiez, la adolescencia y sus
derechos: Convenciones, leyes y normativas.

BRI R TUALINTERBISCrr LN ARICH ¥ 2 = e Derechos humanos y desarrollo éptimo: Principios de

, interés superior, participacién y autonomia
progresiva.

e Los derechos humanos vs. las formas de abuso de la
niflez y la adolescencia.

e Estrategias de promocién de los derechos humanos
de la nifiez y la adolescencia.

e Proteccidn integral y proteccion especial.

CAMPUS VIRTUAL CPDH

e Modelos de intervencion familiar y comunitaria.
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Sistema de Proteccion a la Nifez y la
Adolescencia
Requisitos:

e El Estado, el sistema judicial y la aplicacion del
principio de interés superior de la nifiez

e Modalidades alternativas de cuido

e Lasituacion de nifios, nifias y adolescentes en las
instituciones de proteccion y cuidado

e Recursos estatales de proteccién: Albergues,
hogares de acogimiento y procesos de adopcion

e Resiliencia en la nifiez y la adolescencia

e Tutores de resiliencia

Trauma Psicolégico Complejo

Requisitos:

,fo::fsz,f::ﬂf:mo e Experiencias adversas y trauma en el desarrollo.

¢ Neuropsicobiologia y secuelas del trauma.

e Proteccion y apego en casos de trauma complejo
en la nifiez y la adolescencia.

e Sensaciones, afectos y creatividad en la
resignificacion de la experiencia advers.a

e Tipos de intervenciones efectivas.

e Modelos de atencién institucional que funcionan.

CAMPUS VIRTUAL CPDH

El Apego en la Crianza y la Autorregulacion
Requisitos: DDHH-G-D

Curso Virtual Interdisciplinario:

EL APEGO EN LA
8 CRIANZAYLA
& AUTORREGULACION

e La satisfaccion de necesidades basicas y el apego
en la crianza.

e La construccién de entornos seguros.

& e Los sistemas de manejo de emociones.

e e Las competencias de autorregulacion

',/ DEsaaRoLLS HoMAND e Elvalor de las rutinas.

e Estrategias para el acompafiamiento de la nifiez y

adolescencia en crisis por experiencias adversas.

Campus Virtual CPDH
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Herramientas de Acompainamiento para la
Ninez y Adolescencia con Experiencias
Adversas

Requisitos:

& ' e Redes de apoyo comunitario: Personas,

Instituciones y Programas de Atencion Integral de
vorso vixroas | HERRAMIENTAS DE

wvrexoiscrruivario| ACOMPANAMIENTO PARA LA la Nifiez y Adolescencia.
e NINEZ Y ADOLESCENCIA e Entornos promotores de comunicacion,

CON EXPERIENCIAS ADVERSAS . ., .
asertividad y conexion positiva.
) _ : , e Principios de la disciplina positiva.
o T e Rutinas para el apego: Juego, creatividad y
\ comunicacién.
e Herramientas la autorregulacion cotidiana.
e Estrategias que fomentan la participacién y la
autonomia.

Campus Virtual CPDH

Duracion y Horario

Una certificacion de Actualizacion Profesional tiene una duraciéon de 432 horas. Consta de
06 cursos, y cada uno tiene una duracioén de 72 horas, 06 semanas.

La plataforma esta disponibles 24/7. Los cursos auto dirigidos no tienen horario ni fechas de
finalizacion determinadas, sino, se cursan al propio ritmo de cada persona.

Metodologia

La mediacion pedagogica se realiza con actividades de auto-aprendizaje especialmente
disefadas para estudiar de manera autbnoma, con una persona asistente administrativa que
estara disponible para atender consultas relacionadas al funcionamiento de la plataforma.
Los cursos proveen todo el material de lectura y videos, a partir del cual se realizan
actividades interactivas y quiz, el cual evalta los conocimientos adquiridos a partir de los
materiales estudiados.
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Recursos tecnolégicos
L

Los cursos se llevan a cabo en la plataforma virtual Moodle de CPDH, la cual cuenta con una
diversidad de herramientas de comunicacion y recursos de aprendizaje tales como: material
multimedia (video, audio), lecturas, guias de estudio, lecciones en la plataforma virtual
(material preparado especificamente para el aprendizaje virtual por personas expertas en la
tematica), actividades interactivas, asi como acceso desde computadoras de escritorio o
portatiles, y dispositivos moviles.

Requisitos de ingreso

1. Secundaria completa.

2. Diplomado, pregrado o grado en educacién superior, y personas no profesionales
que laboran en organizaciones e Instituciones asociadas a la proteccién integral y
especial de nifias, nifios y adolescentes.

3. Cancelar previamente los aranceles correspondientes.

4. No se requiere un cupo minimo de personas para abrir cada curso. Con el pago de
los aranceles se inicia de inmediato.

..

; Consideraciones importantes

Para obtener un aprovechamiento éptimo de los cursos virtuales, usted debera:

1. Contar con buena conexion a Internet permanentemente.
2. Reconocer los alcances y limitaciones de la educacién virtual y a distancia.
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n disponibilidad para participar y hacer entrega de trabajos semanalmente.

4. Mostrar actitud abierta a favor de las nuevas tecnologias en materia de capacitacion
y formacion profesional continua.

5. Usar constantemente el correo electrénico y las App en la vida cotidiana.

Requisitos de aprobacion

Para obtener el titulo de Técnico en Proteccion Integral y Especial de nifias, nifios y
adolescentes, debera aprobar los 6 cursos con una calificacion minima de 80 cada uno.

Certificado

Se extendera un certificado digital al finalizar y aprobar el programa completo (06 cursos,
432 horas). En caso de requerir el certificado en fisico, debera cancelar previamente los
aranceles correspondientes (impresion y envio dentro del territorio costarricense: (10.000
IVAI). Los costos de envio internacionales se deben cotizar y pagar previamente.

Inversion

El dinero no es reembolsable si la persona retira una inscripcion ya tramitada.

Estructura de costos: A continuacion se presenta el orden en que debe ser matriculado
cada curso, asi como los costos.

No. Curso Costo $ Duracién
1 DDHH-G-D Derechos Humanos, Género y $50 IVA 6 semanas, 72
Diversidad (autodirigido, tecnologia MOOC) incluido. horas (12 horas
semanales).
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umanos de Nifiez y Adolescencia $50 IVA 6 semanas, 72

(autodirigido, tecnologia MOOC) incluido. horas (12 horas
semanales).
3  Sistema de Proteccion a la Nifiez y la $50 IVA 6 semanas, 72
Adolescencia incluido. horas (12 horas
semanales).
4  Trauma Psicologico Complejo $50 IVA 6 semanas, 72
incluido. horas (12 horas
semanales).
5 El Apego en la Crianza y la Autorregulacion $50 IVA 6 semanas, 72
incluido. horas (12 horas
semanales).
6 Herramientas de Acompafiamiento para la $50 IVA 6 semanas, 72
Nifiez y Adolescencia con Experiencias incluido. horas (12 horas
Adversas semanales).
Costo total del Certificado de Actualizacion

Profesional $300 IVA incluido.

Formas de pago:

Centro de Psicologia y Desarrollo Humano, S.A.
Cédula Juridica: 3-101-588623.

Pagos Nacionales
1. Transferencia Bancaria Délares

Cuenta IBAN BNCR: CR85015108820020013844.
Cuenta IBAN BAC: CR80010200009397755327.

2. Sinpe Movil: 8846-8620 (Sender Herrera Sibaja) segun el tipo de cambio vigente.
Pagos Internacionales

5. PayPal: info@cpdh.co.cr o paypal.me/CPDH
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