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Fecha de Inicio: 19 de abril, 2022.

Clases Virtuales | Aulas abiertas 24/7 | Curso sincrénico

6:30 p.m. Hora Costa Rica (GMT-6)

Duracion: 6 cursos, 72 horas

(48 horas sincronicas, 24 horas asincronicas)

Costo por cada curso: €40.000 IVA incluido o $70 IVA
incluido.

Plataformas: Zoom y Moodle.

Enlace de inscripcion:

https://forms.gle/zJx6cf99a2fQQ8yv7

Mas informacion:

WA: (506) 8542-2531 | (506) 8769-1894

CE: capacitaciones@cpdh.co.cr / info@cirec.cr

desarrolloprofesional@criminologia.or.cr

Campus Virtual (Plataforma virtual):
https://virtual.cpdh.co.cr/ [ ‘

Al finalizar la formacion, se obtiene:
Certificado de Actualizacidon Profesional en Practicas

Restaurativas.
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1. Descripcion:

Los primeros cuatro cursos de la certificacién se basan en los conceptos y métodos
desarrollados por el Instituto Internacional de Practicas Restaurativas (IIRP), cuyos
fundadores han sido Ted y Susan Wachtel. Ellos definen las practicas restaurativas
como una “...ciencia social que estudia cbmo generar capital social y alcanzar una
disciplina social a través de un aprendizaje y toma de decisiones participativos.”

Desde sus inicios, las practicas restaurativas se han utilizado para reducir el crimen y
la violencia, atendiendo los desafios de la justicia restaurativa, resolver conflictos de
forma pacifica, haciendo uso de métodos para reparar el dafio y restaurar relaciones.
También se usa para promover cultura de paz y liderazgos transformativos. Se
pueden implementar en centros educativos, comunidades, familias, organizaciones
y empresas.

El curso cinco se basa en los conceptos y métodos desarrollados por Marshall B.
Rosenberg, sobre la Comunicacion No Violenta (CNV), también llamada
Comunicacion Empatica o Comunicacion Consciente. El sexto curso ensefa el
método de la sistematizacion de experiencias con el fin que se utilice para
documentar una practica supervisada.

La certificacién es tedrica - practica, con un mayor porcentaje en la practica, por
tanto, es constructivista, interactiva y participativa. Cada curso consta de ocho horas
sincronicas (plataforma Zoom) y cuatro horas asincronicas (plataforma Moodle).
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2. Objetivos:

e Conocer los conceptos fundamentales de las practicas restaurativas.

e Profundizar en la aplicacion de las practicas restaurativas.

e Reconocer las teorizaciones de la cultura de paz.

e Vivenciar el método de la comunicacién no violenta.

e Aprender el método de la sistematizacion de experiencias y aplicarlo a una
practica realizada.

3. Plan de Estudios
Curso 1: Introduccién a Practicas Restaurativas
Contenidos:

e Ventana de la disciplina social.

e Proceso justo.

e Psicologia de los afectos.

e Espectro de las practicas restaurativas.

Curso 2: Metodologia de Circulos Restaurativos

Contenidos:

e Introduccion a la metodologia de circulos.

e Funciones y tipos de circulos restaurativos.

e Peceray resolucion restaurativa de problemas.

e Cualidades de las personas facilitadoras de circulos.

Curso 3: Reuniones Restaurativas
Contenidos:

e Introduccion a la metodologia de las reuniones restaurativas
e Condiciones para desarrollar una reunion restaurativa

e Guion de las reuniones restaurativas.

e Preparacion previa de las reuniones restaurativas.
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Curso 4: Empoderamiento familiar
Contenidos:

e Familias y le ventana de la disciplina social.
e Compromiso, colaboracién y empoderamiento de las familias.

e Introduccion al método de la Toma de Decisiones del Grupo Familiar (TGDF).

e Introduccién al método de las Reuniones del Grupo Familiar (RGF).

Curso 5: Cultura de paz y comunicacién no violenta
Contenidos:

e Introduccion a la cultura de paz.

e Introduccion a la comunicacion no violenta.

e Los cuatro pasos de la comunicacién no violenta.
e Conexion, empatia y compasion.

Curso 6: Sistematizacién de experiencias (practica supervisada)

Contenidos:

e Metodologia de la sistematizacion de experiencias.
e Disefio de abordaje y acompafiamiento.
e Comunicacién de los aprendizajes.

4. Fechas, horas y facilitadores:

Curso 1: Introduccion a Practicas Restaurativas.
e Facilitadora: Dra. Paola Vargas Gomez, Licda. (Costa Rica)
e Fechas: martes 19y 26 de abril, 03 y 10 de mayo, del 2022
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).
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Curso 2: Metodologia de Circulos Restaurativos.
e Facilitador: Dr. Luis Jiménez Pérez-Tomé, Lic. (Costa Rica)
e Fechas: martes 24 y 31 mayo, 07 y 14 de junio del 2021
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).

Curso 3: Reuniones Restaurativas.
e Facilitador: M.Psc. Manuel Delgado Chu (Pert)
e Fechas: martes 28 de junio, 05, 12 y 19 de Julio del 2021
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).

Curso 4: Empoderamiento Familiar (TDGF y RGF).
e Facilitador: Dr. Sender Herrera Sibaja, M.Psc. (Costa Rica)
e Fechas: martes 02, 09, 16 y 23 de agosto del 2022
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).

Curso 5: Cultura de paz y comunicacién no violenta.
e Facilitador: M.Psc. Cinthya Ramirez (Costa Rica)
e Fechas: martes 06, 13, 20 y 27 de setiembre del 2022
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).

Curso 6: Sistematizacion de experiencias (Practica supervisada).
e Facilitador: Dr. Hermes Villareal Tique, M.Psc. (Colombia)
e Fechas: martes 11,18, 25 de octubre, 01 de noviembre del 2022
e Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m. (hora UTC-6 Costa Rica).
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6. Facilitadores

Dra. Paola Vargas GOmez, Licda. Psicologa.

Generadora de contenido en Paola Vargas, Conecta con

Propdsito. Especialista en Logoterapia y Analisis Existencial.

Conferencista y charlista a nivel nacional e Internacional.

Experiencia general en la atencibn en psicoterapia
individual y grupal con enfoque humanista. Certificada en Practicas Restaurativas y
Training of trainers por el IIRP. Docente Universitaria. Terapeuta EMDR. Promotora
de una vida con propésito. Especialista en acoso laboral, acoso escolar y abordaje de
la obesidad. Consultora para diferentes medios de comunicacién televisivos y

escritos.

Dr. Sender Herrera Sibaja, M.Psc. Psicélogo clinico y
psicélogo consultor. Mediador de conflictos certificado.
Certificado en practicas restaurativas y circulos de paz.
Training of Trainer por el Instituto Internacional de Practicas

Restaurativas (IIRP). Mediador activo en el Centro Integral

de Resolucion Alternativa de Conflictos (CIREC) del Colegio
de Profesionales en Psicologia (CPPCR). Formacion superior en comunicacién no

violenta. Director del Centro de Psicologia y Desarrollo Humano (CPDH).
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M.Psc. Manuel Delgado Chu. Psicdlogo. Master en

Administracién de la Educaciéon de la Universidad de Lima,

Perd; una Maestria en Consejeria para la Educacion Familiar

de la Universidad de Madrid; y una especializacion en

K S

Israel. Manuel trabajé como gerente nacional de centros publicos de detencion

Desarrollo de la Inteligencia del Instituto ICEL en Jerusalem,

juvenil durante cuatro aflos, promoviendo el uso de practicas restaurativas entre su
personal. Durante los Ultimos cuatro afios, ha proporcionado consultoria vy
capacitaciéon en el uso de circulos, reuniones y otras practicas restaurativas y fue
el coordinador principal de un importante proyecto demostrativo de practicas
restaurativas en escuelas y comunidades en dos asentamientos humanos de Lima,

implementado conjuntamente con la Municipalidad Metropolitana de Lima, Peru.

M.Psc. Cinthya Ramirez Jiménez, Psicloga, maestria en
estudios en Psicologia Grupal, mediadora certificada,
facilitadora de Circulos de Paz y Practicas Restaurativas.

Cuenta con experiencia en manejo de grupos, facilitacion de

procesos grupales y entrenamiento CNV. Ha trabajado por
mas de 18 afos en ambito educativo, amplia experiencia en el tema de Cultura de

Paz, Comunicacién No Violenta y en el trabajo con adolescentes".
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Dr. Hermes Villarreal Tique, M.Psc. Psicdlogo social,

Magister en Desarrollo Educativo y Social, con estudios de

Doctorado en Educacion de la Universidad Autonoma de

Madrid -UAM- Espafa. Docente investigador psicosocial,

experiencia en el trabajo con jovenes, adultos, con

comunidades indigenas, campesinas y urbanas en procesos de resolucion de
conflictos, elaboracion de proyectos de educacidon popular y educacién propia
indigena. Asimismo, cuento con experiencia en metodologias de investigacion
participativas, pedagogias indigenas y asesoria en terapia familiar. Ha coordinado
proyectos de sistematizacion de experiencias, practicas socio ambientales y procesos

populares en varias localidades de Bogota.

Dr. Luis Jiménez Pérez-Tomé, Lic. Psicélogo. Graduado en
Artes Dramaticas. Docente del curso de Psicologia

Humanista y Psicologia Laboral-UCR. Facilitador en

Liderazgo educativo para COLYPRO. Técnico en
‘ Conciliacion y Mediacién para la Resolucion Alternativa de
Conflictos. Consultor y psicoterapeuta asociado para el Centro de Psicologia y
Desarrollo Humano. Docente del Campus Virtual del Centro de Psicologia y

Desarrollo Humano. Experiencia en abordajes grupales con hombres en temas de

masculinidades.
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7. Formas de pago:

Centro de Psicologia y Desarrollo Humano, S.A.
Cédula Juridica: 3-101-588623.

Pagos Nacionales

1. Transferencia Bancaria colones
Cuenta IBAN BNCR: CR45015110220010217203.
Cuenta IBAN BAC: CR22010200009397755401.

2. Transferencia Bancaria délares
Cuenta IBAN BNCR: CR85015108820020013844.
Cuenta IBAN BAC: CR80010200009397755327.

3. Sinpe Movil: 8846-8620 (Sender Herrera Sibaja).

Pagos Internacionales

4. PayPal: info@cpdh.co.cr

Forma de inscripcion:

1) Realizar el pago del curso.
2) Enviar datos personales y comprobante de pago a capacitaciones@cpdh.co.cr.

*El dinero no es reembolsable si la persona retira una inscripcion ya tramitada*
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Certificado de Actualizacion Profesional en Practicas Restaurativas

CONOCE NUESTROS CERTIFICADOS

CENTRO DE PSICOLOGIA
Y DESARROLLO HUMANO

Virtual Sincrénicos

1. Certificacion Especializada en Practicas Restaurativas

Formulario de Prematricula: https://forms.gle/NADIZX15ZA7]AdAAS

2. Nuevas Masculinidades y Cultura de Paz

Formulario de Prematricula: https://forms.gle/vteKV2Tv192R1U529

Virtual Asincrénicos

1. Certificacion especializada en Mediacién de Conflictos.
Formulario de prematricula: https://forms.gle/UUjJDa5aT72fbQWk7

2. Certificacidn especializada en Mediacién Familiar.
Formulario de Prematricula: https://forms.gle/bAxjphF58bWrR4uo8

Virtual Autodirigidos

1. Certificacion especializada en Estudios sobre Adicciones.
Formulario de prematricula: https://forms.gle/8y5DeipW4F9HKP5c8

2. Certificacion especializada en Estudios sobre Atencion Integral de Personas Mayores.
Formulario de prematricula: https://forms.gle/aXTmbuVCwEqQgBFN6

3. Certificacion especializada en Proteccion Integral y Especial de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Formulario de prematricula: https://forms.gle/Tm9AfDuLjgWdRKs18

4. Certificacion especializada en Estudios sobre Hombres y Masculinidad (Disponible en 2022).
Formulario de Prematricula: https://forms.gle/cbczdk5H3yuw6iBF9
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Certificacion Especializada
en Practicas Restaurativas

CENTRO DE PSICOLOGIA
Y DESARROLLO HUMANO

Contactanos:

@ +506 8542-2531

Pl capacitaciones@cpdh.co.cr

f @psicologia.desarrollohumano
@virtual.cpdh / @shspsic
@psicologiayDH

CDPH virtual

Centro de Psicologia'y
Desarrollo Humano
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